Bospacrt 12 set u crapiue

Jenn 1

ITnmeBble BenecTBa

Ipuem HaumeHoBanue Bec JHepreTuyecKas Ne
MUIIH oaoaa omona | beaku | ZKupsl | YrieBoabl IEHHOCTh peuenTypbl
rpamMm (r/eyT) | (r/eyT) | (r/cyT) (KKaJa/cyr)

3aBTpak
Kama mon.mmennas 200 8,6 8,5 40 270 | 384/2008
Yaii 180 0,9 0,1 5,6 39 | 943/2008

12,7 14 40,6 324
105 | Byr.c maciom,ceipom | 75/10/20 1--3/2008

DpyKTHI
CBEXHUE(I0I0KN) 138,75 0,4 0,4 9,8 47 | 847/2008

HTroro 3a

3aBTPaK 623,75 22,6 23 96 680
- i3 caesicet 24| 121 5,6 69,2

Ob6en KaIyCThI 100 16/1989
Bopi ¢
KaIL.KapTod.CMeT. 250 51 4,65 12,7 115,5 | 170/2008
Kotners! nomamnaue 100 7,41 5,8 16,6 122 | 611/2008
Coyc KpacHBIH OCH. 50 0,1 45 49 116,8 | 759/2008
Kama rpeuneBas 180 6,21 7,1 23 172,5 | 683/2008
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,56 0,1 10,5 50,6 | 943/2008
X71e6 prkaHor 90 6,12 1,1 31 130 | mpomsimI.
Xi1€0 HIIeHNYHBII 75 4 0,5 18,3 99,2 | mpombImI.

HToro 3a

ooen 1045 31,9 31 122,6 875,8

THommuuk
I7IorypT
MTPOM.TIPOU3B. 135 6,1 3,2 55 36,45 | 966/2008
loxomazx
ITPOM.IIPOM3BOJICTBA 40 51 9,3 26,5 273,5 | nmpompiir.
Cok s10109HbBIH
MPOMBIIIIJICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 180 2,8 1.4 25 98 | 668/1989

Hroro 3a

MOJITHUK 355 14 13,9 57 408

HUTOIo

3a IeHb 2023,8 69 68 276 1964 0




BuramMunbI

MuHepaJibHbIE BellecTBa

C B1 B2 |A i Ca P Mg | Fe K Mon Se F
(M (mMr (Mr (per. (Mkr | (Mr (mMr (mMr (Mr (mMr (Mr (Mr (mMr
r/cyT) | /eyT) | /eyT) | 3kB/eyT) | /eyT) | /eyT) /eyT) | /eyT) | leyT) | JeyT) | /eyT) /cyT) /eyT)
093| 0,14 | 0,13 81,4 | 1,66 112 150 | 22,7 | 0,79 73 0,007 | 0,0048 0,04
0,34 | 0,003 | 0,04 2 0 29| 34,2 20| 0,43 53 0 0 0,3
3,23 | 0,13 | 0,15 134 | 0,77 143 105 | 23,3 | 1,08 84 0,008 | 0,0055 0,48
13| 0,08 | 0,09 7,6 | 0,28 16 11 9 2,2 90 0,012 0,003 0,18
17,5 | 0,353 | 0,41 225 | 2,71 300 | 300,2 75 4,5 300 0,027 | 0,0133 1
1,5| 0,050,091 119,6 0 1,9| 235 42,4| 0,08 92,8 | 0,0006 0 0,02
21| 0,11 | 0,22 74 0| 51,25| 656 | 17,6 0,1 99,3 0,001 | 0,0053 0,5
1,7| 0,13 | 0,07 50,8 | 2,65 68,9 | 683 | 151 | 0,95 65 0,001 | 0,0007 0,28
4,2 | 0,06 | 0,05 19,4 0 39,2 | 32,6 9,1 0,6 32,3 | 0,0056 0 0,025
2,5|0,068 | 0,03 38,5 | 1,162 62,9 | 79,5 6| 1,31 74,2 0,01 0 0,32
0,18 0| 0,018 0 0 19,2 | 14,8 7,8 0,6 15 0 0 0
0 | 0,075 | 0,075 0 0 878 | 66,2 | 21,2 1,4 3,7| 0,0017 0 0,16
0| 0,05| 0,06 0 0 49,8 | 36,3 7,6 1,2 38,5 0,01 0,002 0,08
12,18 | 0,543 | 0,614 302,3 | 3,812 381 | 386,8 | 126,8 | 6,24 | 420,8 | 0,0299 0,008 1,385
4,12 | 0,095 | 0,07 85,4 0 51,2 | 66,7 2,8| 0,49 9,45 | 0,0074 0,013 0,27
0 | 0,024 | 0,056 0 0 36| 78,2 35| 0,43 57 0 0,007 0,16
6,4 | 0,088 | 0,084 49,8 1,5 93,2 | 358 72| 1,73 114 | 0,0076 0 0,176
10,52 | 0,207 | 0,21 135,2 1,5| 180,4 | 180,7 45 | 2,65 | 180,45 0,015 0,02 0,606




Bo3pacr 12 Jiet u crapiue
Jlensn 2

Hpuem Bec InmeBkie BemecTBa DHepreTHYecKas Ne
MU HaumenoBanme 0roqa | 6umopa | beakn | ZKupsl | YrieBoasl LIECHHOCTh peuenTypsl
rpamm | (r/cyT) | (r/eyT) | (r/cyT) (KKaJa/cyr)

3aBTpak
Kamia monounas
STYHEeBast 200 | 12,27 1,49 14,91 117,58 | 438/2008
Kakao ¢ monokom crym. 180 2,35 2,05 5,8 106 | 959/2008

85,00 | ByrepGpon ¢ maciom | 75/10 57| 102 39 2111 1312008

Cok s105109HO-
BUHOTPOAJHBIN
BBIpa0.POM.HATYpANIbH. 180 0,54 0 22,05 111,6 | mpompimL.

Hroro 3a

3aBTpaK 645 | 20,86 | 13,74 81,76 546,2

Oben
Caex.orypertn 100 0,91 0,11 2 10,8 | 51/2008
Cym kapT.c Kpymoi 250 4,4 114 23,1 223 | 204/2008
[Nymsimn (xypuHOe dure) 100 9,8 11,3 16,6 211,4 | 591/2008
MakapoHHbIE
W3]1.0TBapHEIE 180 6,32 7,92 26 194,2 | 688/2008
Komror u3 uszroma+C 200 0,72 0 22 122 | 868/2008
Xneb pkaHO 90 6,12 11 31 130 | mpombImI.
X71€0 MIeHNYHbIN 75 4 0,5 18,3 99,2 | mpombImI.

Hroro 3a

oden 995 | 32,27 | 32,33 139 990,6

THommuuk
CHEXOK MPOM.IIPOU3B. 135 3,6 3,2 6,88 53,3 | npombi.
Bynouka cmobOHas 80 7,7 10 47,07 334,2 | 1050/2008
@PYKTHI CBEXHUE
(baHaHbI) 138,75 2,22 0,83 3,05 20,5 | 847/2008

Hroro 3a

MOJTHUK 353,75 | 13,52 14,03 57 408

HUroro 3a

JICHb 1993,75 | 66,65 60,1 278 1945 0




BuramMunbI

MuHepaJibHbIE BellecTBa

C B1 B2 A pi | Ca P Mg Fe K Hop Se F
(mr | (mr | (mr | (peraks | (Mxr | (Mr (Mr | (mr (mr | (mr | (ur (Mr (Mr
/eyt) | /eyT) | /eyT) /eyT) /eyT) | /eyT) /eyT) | /eyT) /eyT) | /eyT) | /eyT) /cyT) /eyT)
9,471 0,09| 0,09 70,9 | 3,03| 757| 765| 3,07 | 0,84 30,27 0,006 | 0,00026 0,21
2,29 10,045| 0,05 15| 0,09 94 54 8,6 | 0,75 36 0,003 0 0,026
2,12 10,084 | 0,05 723| 22| 446 57 156 | 1,05| 60,1 0,008 | 0,00165 0,58
2,34 10,072 | 0,027 41,4 0 12 12 10,8 | 1,08 | 41,4 0 0 0
16,22 | 0,291 | 0,217 199,6 | 5,32 | 226,3|199,5| 38,07 | 3,72 168 0,017 | 0,00191 0,816
58| 0,18 0,2 2,83 0 118 | 231 6,16 | 0,43 | 49,4| 0,0052 | 0,0003 0,16
69| 0,09 | 0,125 92| 11| 573| 761 15,3 | 1,85 156 | 0,0021 0,006 0,46
1,7| 0,07 0,15 1345 15| 755| 921 24,5| 0,19 126 0,001 0,006 0,3
0,14 0,1| 0,03 o517 0 82| 784 52| 1,14 | 26,8 0,011 0 0,19
130,022 | 0,02 366 | 1,2 73| 64,2 68| 06| 26,6 | 0,0066 0 0,066
010,075 | 0,075 0 0| 878| 66,2 212 14 3,7| 0,0017 0 0,16
0| 0,05| 0,06 0 0| 498 36,3 76| 12| 385 0,01 0,002 0,08
27,54 10,587 | 0,66 3236 | 38| 437,2|436,4| 86,76 | 6,81 427 | 0,0376 | 0,0143 1,416
0,6 | 0,023 | 0,027 1485| 1,01 | 553| 53,3 2,02 | 0,08 | 918 0,004 | 0,00006 0,013
0| 016 0,11 | 10785| 0,5| 1051|1227 37| 1,39 | 123,2 0,004 0,007 0,397
99| 006| 0,11 12,3 0 19,6 | 4,02 6,1 1,24 | 478 0,007 | 0,00013 0,19
10,5 | 0,243 | 0,247 135 1,51 180 | 180 | 45,12 | 2,71 180 0,015 | 0,00719 0,6
54,311,121 | 1,124 658,2 | 10,6 844 | 815,9 170 | 13,2 775 | 0,0696 | 0,0234 2,832




Bo3pacr 12 jieT u ctapuie
Jlenn 3

Ipuem HanmenoBanue Bec Iumesble BelecTsa JHepreTuuecKas
MUIH ooaa omona | beaku | ZKupbl | YrieBoabl HEHHOCTh Ne peuentypsl
rpamm | (r/cyT) | (r/eyT) | (r/eyT) (KKaJa/cyr)

3aBTpak
Karmra mon.pucoBast 200 6,36 7,96 35,5 264,2 | 384/2008
byrt.c

102 | maciom,ceipoM 75/10/17 13,77 14,67 38,5 310 1--3/2008

Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,1 10,5 66,6 | 943/2008
OPYKTHI CBEXHUE
(ManpapuHbl) 138,75 1,97 0,27 115 40 | 847/2008

Hroro 3a

3aBTpaK 640,75 22,5 23 96 680,8

Oben
[Tomuiop cBexwmii 100 1,98 0,64 11,8 46 | 54/2008
[n ¢ kamyc. u
KapT.CMeT. 250 5,85 8,61 13,8 222,4 | 187/2008
Pri6a Tym.B Tomate
C OBOII[AMH 100 7,45 12,4 17,5 173 | 486/2008
Puc npunymieHHbIH 180 6,8 6,9 28,2 168 | 683/2008
Kowmmot ¢/pp+C 200 0,72 0 22 122 | 868/2008
Xneb prkaHoH 90 6,12 1,1 31 130 | mpomsimI.
X71€0 MIeHNYHBIN 75 4 0,5 18,3 99,2 | mpombImI.

Hroro 3a

oben 995 | 3292 | 30,15 142,6 960,6

THonaauk
Kekc cTomuuHbIM 100 108 10,64 37,16 252,12 47/c6.KOHI. U3,
Kedup npom
.IIPOU3BO]I. 135 2,16 3,2 4,14 53,28 | 966/2008
CoOK nepcuKoOBbIi
IPOM.HaTypaIbHBIN 180 0,6 0 15,7 102 | 668/1989

Hroro 3a

MOJTHUK 415 13,56 13,84 57 408

HUTOro

3a 1eHb 2050,75 69 | 66,99 295,6 2049 0




Burtamunbi

MuHepaJjbHbIe BelllecTBa

C B1 B2 A )i | Ca |P Mg Fe K Hon Se F
(mMr (Mr (M (per.3kB | (MKr | (Mr (mMr (mMr (Mr (Mr (Mr

/cyT) /eyT) | T/eyT) | /eyT) /eyT) | /eyT) | /eyT) | /eyT) /eyt) | /eyT) | /eyT) (mr/cyT) | (Mr/cyT)
433 | 0,14 0,2 9%,3| 1,78 | 120 | 160 39,3 2,2 146 | 0,009 0 0,5
3,23| 0,13 | 0,15 1135 1,25| 115| 120 23,3 1,19 | 126,4| 0,008 | 0,0075 0,48
0,24 0| 0,02 0 0| 21,3 | 164 8,6 0,67 16,6 0 0 0
97| 0,08| 0,04 15,2 0| 499 | 246 3,8 0,44 34,1 | 0,009 0 0,029
175 035| 041 225 | 3,03 |306,2| 321 75 45| 323,1| 0,026 | 0,0075 1,009
167| 005| 0,04 62,4 0| 36,7 | 42,8 8,6 0,59 34,7 | 0,002 0 0,32
26| 0,09 0,125 101,1 0| 30,1| 665| 4541 0,59 178 | 0,004 0 0,38
41 0,09 0112 67,5 1,5 90 | 76,6 6,12 0,11 77| 0,009 0 0,23
0,16 | 0,068 | 0,034 57,7 0 63| 78,1 6,4 0,7 72,2 0,01 0 0,22
13 10,022 | 0,02 36,6 1,2 73| 64,2 6,8 0,6 26,6 | 0,0066 0 0,066
00,075 | 0,075 0 0| 878| 66,2 21,2 1,4 3,7 | 0,0012 0 0,16
0| 0,05| 0,06 0 0| 498 | 36,3 7,6 1,2 38,5| 0,008 0,001 0,08
21,43 | 0,445 | 0,474 325,3 2,71430,4 | 430,7 | 102,13 5,19 | 430,7 | 0,0408 0,001 1,456
0,04 | 0,17| 0,12 86,3 1,6 69 74 33,3 24| 1545 0,0134 0,007 0,6
1,4 0,023 | 0,06 0,029 0 69 | 535 2,7 |0,0072 2,7 | 0,0016 0 0,019
8| 0,03| 0,06 48,7 0 42| 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
9,44 10,223 | 0,24 135 16| 180 | 180 45 | 2,7072 180 | 0,015 0,007 0,619
48,37 | 1,02 | 1,124 685 | 7,33 | 917 |931,7| 2221 124 | 933,8| 0,082| 0,0155 3,084




Bo3pact 12 jet u cTapie

Jlens 4
IInmeBble BelmecTna
IIpuem HanmenoBanue Bec beak | Kup Yraesoa JHepreTuyecka Ne
MU o0aa onwaa | M bl bl sl IEHHOCTD penenTypsl
(r/eyT
rpamMm | ) (r/cyT) | (r/eyT) (KKaJ1/cyT)
3aBTpak
Cyn Mono4HsIii ¢ 8,22 7,14 27,12 191
MaK.U3IeIUIMU 250 235/2008
Slino BapeHoe 40 4,08 2,3 0,28 75,8 | 424/2008
85,00 | Byrep6pos ¢ maciom | 75/10 57| 102 39 2111 1-.3/2008
Kodelinpiii HanuToK Ha
MOJIOKE 200 3,78 3 14,22 80 | 958/2008
Cok MynbTHHPYKTOBBIN
MPOMBIIIICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 180 0,72 0,36 20,88 122,4 | 668/1989
Hroro
3a
3aBTPaK 755 22,5 23 1015 680,2
Ob6en
Canar 3,2 8,7 13,7 127,49 | 226(146)199
COJI.OTYP+3€J1.TOPOIIEK 100 4
CyI KpecThSIHCKUI C 6,25 11,6 22,6 236
KPYIoii 250 201/2008
Kapxoe 230 | 28] 101 28,6 24931 | 590/2008
K-1 u3 kyparn +C 200| 065 0 19.8 110.8 | g67/2008
Xneb prxaHoi 90 6,12 1,1 31 130 | mpombi.
Xi1€0 HIIeHNYHBII 75 4 0,5 18,3 99,2 | mpompiI.
Hroro
3a 00en 945 31,5 32 134 952,8
THonaauk
Kopx MonouHbId 100 9,87 10,33 41,23 290 598
Psprenka(mpom.mpouss.
) 135 1,89 3,2 3,17 45,2 | 966/2008
®pPyYKTHI CBEXKHE
(amesbCHH) 138,75 1,74 0,29 12,6 72,9 | 847/2008
Hroro
3a
MOJITHA
K 373,75 135 | 13,82 57 408,1
HUTOIro 2073,7
3a JIeHb 5 67,5 68,8 292,5 2041 0




Buramunbi

MuHepajibHbIC BellleCTBA

C B1 B2 A )i | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(Mr (Mr (Mr (peroke | (Mkr | (Mr | (mr (mMr | (Mr | (Mr | (mr (Mr (Mr
/eyT) /cyT) /eyT) /eyT) /cyT) /eyT) | /eyT) /eyt) | Jeyr) | /eyT) | /eyT) /eyT) /cyT)
59| 0,04 0,034 4,71 0,045| 834 | 8519 | 29/4| 0,85| 82,8 |0,0078 | 0,0064 | 0,023
0| 0,008 | 0,076 47,2 0,76 62 47,8 4,8 1| 28,7| 0,005| 0,0005| 0,082
2,12 | 0,084 | 0,05 72,3 22| 44,6 57| 156| 1,05| 60,1 | 0,008 | 0,00165 0,58
144 | 0,03] 0,078 65,6 01| 71,2| 7311 | 16,7 1| 62,2]0,0056 | 0,0044 0,24
8,78 | 0,27 0,14 43,3 0] 583 46,9 | 16,2| 0,62 | 63,3 0 0 0
18,24 | 0,432 | 0,378 233,1 | 3,105 319,5 310 | 82,7 | 4,52 | 297,1]0,0264 0,013 | 0,925
6,42 | 0,07 0,08 32 0,18 36 42| 21,8| 0,76 31| 0,001 0 | 0,0024
505| 0,08 014 21,2 1,76 | 96,8 | 99,75 | 16,5| 1,36 | 122,4 | 0,0048 | 0,0012 0,17
1,03 1,21 0,26 229 | 0,69 84 118 | 31,7 | 1,04 | 200,4 | 0,014 | 0,0148 0,93
12| 0,02 | 0,018 33 1,08 66 57,8 6,2 | 0,54 24 | 0,006 0 0,06
0| 0,075] 0,075 0 0| 8738 662 | 212| 14 3,7 10,0012 0 0,16
0| 005] 0,06 0 0] 498 36,3 76| 12| 385| 0,008 0,002 0,08
245] 1,505 | 0,633 315,2 3,711420,4 420,05 105| 6,3 420 | 0,035 0,018 | 1,4024
177 0,156 | 0,14 9586 | 067] 959| 116,837,388 1,38 | 1251 | 0,001 | 0,0029 0,23
26| 0,013 ] 0,04 29,7 101 | 49,2 438 | 324| 0,2| 13,2|0,0016 | 0,00005 0,02
6,13 | 0,044 | 0,044 9,4 0] 2572 194 | 438 | 1,12| 41,7|0,0124 0,004 0,35
10,5| 0,213 | 0,224 135 1,68 | 170,3 180 451 2,7 180 | 0,015 0,007 0,6
532 | 2,15] 1,235 683 85| 910| 910,1]232,7| 135]| 897,1| 0,076 0,038 | 2,927




Bo3pact 12 jet u cTapie

Jlennb S
IInmeBble BemecTBa Ne
IIpuem Bec | beaxk | Kmp | YrueBox | DHeprerudecka | pemnentyp
MUIIHA HauMmeHnoBaHue 011012 ogoaa | u bl bl f1 HEHHOCTh bl
(r/eyt | (r/cyT
(r/eyr) | ) ) (r/cyT) (kKaj/cyr)
3aBTpak
3anexkaHkKa pucoBO-
TBOPOJKHAS 200 | 12,28 10,6 58 271 | 384/2008
105 | Byrepbpoa ¢ Maciom 75/10 57| 102 39 2111 1312008
Yait 180 0,9 0,1 5,6 29 | 943/2008
Cok s107109HO-BHIITHEBBIN
BbIpald.MpoM.HATypaIbH
BIE 180 1,26 0,36 21,6 126,9 | 668/1989
Hroro
3a
3aBTpPaK 645 | 20,14 | 21,26 124,2 637,9
Ob6en
CBex.orypeit 60| 0,65 0,07 1,2 6,5 | 51/2008
Paccompuuk C-I1 ¢
MSICOM,CMET., 250 | 205 8 14,3 157,11 19712008
Tios 230 | 12,28 | 145 37 258,9 | 601/2008
Kucens nimon-siroaubIin 200 0,45 0 16,8 83,4 868/2008
X7neb pikaHoit 90 6,12 11 31 130 | mpompIL.
X71e0 nieHnYHbIH 75 4 0,5 18,3 99,2 | mpompII.
Hroro
3a o0ex 905 | 28,55 | 24,17 118,6 735,1
ITonguu
K
biuaunkuy ¢
dp.mosuIom 80/15 95 6,3 5,2 25,4 209,05 | 1043/2008
3edup 4| 416 7 108,6
ITPOM.IIPOU3BOJICTBA 41 ITPOMBIII.
ﬁOprT TTPOM.IIPOU3B. 135 6,1 3,2 55 36,45 | mpompII.
OpyKTHI CBEXKHE 138,7
(rpym) 5 0,58 1,26 19,1 53,9 847/2008
HToro
3a
MOJITHH 409,7
K 51 16,98 | 13,82 57 408
HUTOTI O
3a JieHb 1960 65,7 | 59,25 299,8 1781 0




Buramunni

MuHepajibHbIC BellleCTBA

C Bl B2 A J Ca P Mg | Fe K Mon Se F
(Mr (Mr (Mr (peT.3kB | (MKr | (Mr (Mr (Mr (Mr (Mr (Mr (Mr

/eyT) | /eyT) /cyT) /cyT) /eyt) | /eyT) | /eyr) | /eyT) | /eyr) | /eyT) /eyT) /cyT) (Mr/cyT)
479 | 0,106 | 0,225 | 132,82 2,31 110291415 | 25,2 | 1,55 165 | 0,0165 | 0,0114 0,36
2,12 | 0,084 0,05 72,3 2,2 | 446 57| 156 | 1,05 60,1 | 0,008 | 0,00165 0,58
0,34 | 0,003 0,04 2 0 29| 34,2 20| 0,43 53 0 0 0,3
4,05| 0,015| 0,036 1,44 09| 66,6 63| 10,8 | 0,54 45 0 0 0
11,3| 0,208 | 0,351 208,6 5,41 243,11 12957 | 716 | 3,57 | 323,1]0,0245| 0,0131 1,24
3,5 0,11 0,12 1,7 95| 20,1 55| 0,26 39,4 | 0,001 | 0,0002 0,007
465| 0,12 0,15 80,3 2,2 70| 72,6 6,1 091 | 1016 | 0,002 0,016 0,36
0,9 | 0,205 0,26 152,5 01548 130 | 25,6 | 1,33 | 150,4 | 0,0155 0,016 0,696
10 | 0,015 | 0,015 28 09| 558 | 47,8 5| 0,45 20 | 0,005 0,004 0,05
0| 0,075| 0,075 0 0| 87,8| 66,2 | 21,2 1,4 3,7 10,0012 0 0,16
0 0,05 0,06 0 0| 49,8 36,3 7,6 1,2 38,5 | 0,008 0,002 0,08
19,05 | 0,575 0,68 262,5 3,1 | 427,7 373 71| 555| 353,6 |0,0327 | 0,0382 1,353
3,75 ] 0,032 | 0,077 40,15 15| 554 162,18 | 16,1 | 1,24 | 65,7]0,0034 | 0,0024 0,146
1,31 | 0,006 | 0,077 61,5 0 59| 56,5|2232| 051| 538 0 0,002 0,29
4,12 | 0,095 0,07 85,4 51,2 | 66,7 2,8 | 0,49 9,45 | 0,0074 0,013 0,27
48| 0,113| 0,04 3,65 246 | 106 | 3,88 | 0,87 51 0,01 | 0,0027 0,18
13,98 | 0,246 | 0,264 190,7 1,51]190,2 196 | 451 | 3,11 180 | 0,0208 | 0,0201 0,886
4433 | 1,029 | 1,295 661,8 | 10,01 861 | 864,7 188 | 12,23 857 | 0,078 0,071 3,479




Bo3pact 12 siet u crapiue
Jlenn 6

Hpuem HaumenoBanmue Bec InmeBkie BemecTBa DHepreTHYecKas Ne
MUK 011012 oaona | beakn | ZKupsl | YriaeBoasl LICHHOCTh peuenTypsl
(r/eyt) | (r/eyT) | (r/eyT) | (T/CcyT) (KKaJa/cyr)
Kamia moounas
3aBTpaK | MaHHas 200 | 14,47 | 14,43 46,75 362,6 | 384/2008
Byrepbopon ¢
85,00 | macom 75/10 >/ 10,2 39 211 1--3/2008
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,4 0,1 10,5 66,6 | 943/2008
DpyKTHI CBEXKUE
(Manapussbi) 138,75 1,97 0,27 115 40 | 847/2008
Hroro 3a
3aBTpaK 623,75 | 22,54 25 107,75 680,2
Oben
Wkpa xabaukoBas 50 0,63 3,05 8,2 90,56 | mpompiI.
Cyn kaprt.c
6000BBIMH(TOPOX) 250 4 8,25 19 161 206/2008
Cydie u3 neuenn 100 9 121 24 259,2 52-9/2003
Kaprod.mope 180 6,65 8,75 28,8 198 | 694/2008
Hanwnrok n3 mionos
IMIIOBHUKA 200 0.4 0.2 8.2 66,6 1014/2008
X7neb pikaHoit 90 6,12 11 31 130 | mpompIL.
X71e0 mIeHunYHbIH 75 4 0,5 18,3 99,2 | mpompII.
HToro 3a
oo0en 945 30,8 | 33,95 137,5 1004,6
Ionguuk
Badmu
IPOM.TIPOU3BOICTBA 80| 2,68 57 8 143 | npompIL.
Mapmenan
TPOM.TIPOU3BOJICTBA 100 6,5 43 34,57 129,7 | npowmpiI.
CHeXO0K
TPOM.TIPOU3B. 135 36| 3,375 6,88 53,3 | mpompII.
COK rpymieBblit 180 0.72 0.54 795 82 MPOMBIIIL.
HToro 3a
MOJITHUK 495 13,5 | 13,915 57 408
HUTOI O
32 1eHb 2063,8 | 66,84 | 72,87 302,3 2093 0




BuramMuHbI MunepaJsbl
C B1 B2 A )| Ca P Mg Fe K Hon | Se F
(mr/c | (mr/c | (mr/c | (per.3kB/ | (Mkr/c | (mr/c | (mr/c | (mr/¢c | (mr/c | (mr/c | (Mr/¢ | (mr/c | (Mr/c
yT) yT) yT) cyT) yT) yT) yT) yT) yT) y7) yT) yT) yT)
0,011
6,19 | 0,268 | 0,289 1456 | 0,87 | 174,2| 198,3 48 | 2,351 196,3 | 0,009 310,391
2,12 10,084 | 0,05 72,3 22| 44,6 57| 156 | 1,05| 60,1 | 0,008 O’Ogé 0,58
0,24 0| 0,02 0 0| 21,3| 16,4 86| 067| 16,6 0 0 0
97| 0,08 | 0,04 15,2 0| 499 | 24,6 38| 044 | 34,1 0,009 0| 0,029
18,25 0,432 | 0,399 233,1 3,07 290 | 296,3 76| 4,51 | 307,1| 0,026 | 0,013 1
3,810,017 | 0,027 60,8 | 0,092 | 242 | 285 250,048 | 13,1 | 0,006 0 0
34| 008| 0,11 68,6 0,9 72| 453 4,1 1| 45,6 | 0,008 0 0,2
0,005
6,7 | 0,008 0,1 125,6 1,31 71,4 119 45 0] 221,8 3 0,007 | 0,723
6,23 | 0,15| 0,15 56 1,35 72| 88,8 | 11,07 16| 685/ 0,007 | 0,009 | 0,22
3,4 0| 0,05 0 0| 415 2 2,2 0,3 53 0 0 0
0,001
0| 0,075 | 0,075 0 0| 878]| 66,2| 21,2 1,4 3,7 7 0| 0,16
0| 0,05| 0,06 0 0| 49,8| 36,3 7,6 12| 385| 0,01|0,002| 0,08
23,53 | 0,38| 0,572 311 | 3,652 | 418,7 | 386,1 | 93,67 | 5,548 | 396,5 | 0,038 | 0,018 | 1,383
0,318
0,6 0,035 0,05 35,01 03| 264| 376 105 1,23| 38,8 0,005 | 0,003 2
0,005
0,9 | 0,006 | 0,057 46,35 0,36 | 48,2 | 48,3 8,4 0,2| 64,3 2| 0,004 | 0,268
0,000
0,6 | 0,047 | 0,067 50,76 0,84 71,32 | 65,3 45| 0,23 49 | 0,003 06 | 0,012
84|0113|0054| 288 o| 322| 288 216| 1,14| 27.9 o,oog 0 o,oog
180,1 0,007
10,5 | 0,201 | 0,228 135 1,5 2| 180 45 2,7| 180 0,015 1 0,6
52,28 | 1,013 | 1,199 679,1 8,22 | 888,8|862,4| 215| 12,8|883,6 | 0,079 | 0,038 | 2,983




Bo3pact 12 siet u crapue

Jensn 7
Ipuem HaumenoBanue Bec Iumesble BemecTsa JHepreTuyeckast Ne
MUK osroa onrona | beakn | Kupsl | YrieBoabl LIEHHOCTh peuenTypsl
(r/cyt) | (r/eyT) | (r/cyT) | (r/cyT) (KKaJI/cyT)
3aBTpak
MakapoHsl ¢
CBIPOM 200 6,8 4,78 35,5 322 | 417/2008
Wkpa xabaukoBas 50 0,63 3,05 8,2 90,56 | mpompIIL.
Byrepbopon ¢
102 | maciom 750 | 27| 102 39 21111312008
Yaii 180 0,9 0,1 5,6 29 | 943/2008
DpyKThI
CBeXHe(07I0KH) 138,75 0,4 0,4 9,8 47 | 847/2008
Hroro 3a
3aBTPaK 670,75 | 14,43 | 18,53 98,1 699,56
Ob6en
Buserper 100 18] 27 6,5 45.24 | 100/2008
Cym kapr.c
poibHkoncepsamn | 250 | (09| 124 30 196,35 | 506/2008
Kypuua,tym B
coyce 100 8% 93 76 198 | 64312008
Puc npunymieHHsbIi 180 6,8 6,9 28,2 168 | 683/2008
Komnot ¢/¢pp+C 200 | 072 0 22 122 | g68/2008
X7neb pikaHoit 90 6,12 11 31 130 | mpompim.
X71e0 nieHnYHbIH 75 4 0,5 18,3 99,2 | mpompI.
Hroro 3a
olent 995 | 35,09 32,9 143,6 958,79
TTonmank
Onanpu ¢
MOBHU/IJIOM
dpykroBbIM.80/15 95| 10,74 | 10,64 37,16 252,72 | 1046/2008
Kedup mpom
.TIPOU3BO/I. 135 2,16 3,2 414 53,28 | mpompIL.
Coxk nepcuKkoBbIi
MIPOM.HATYyPaJIbHBIN 180 0,6 0 15,7 102 | mpompiI.
Hroro 3a
MOJITHUK 410 13,5| 13,84 57 408
UTOoro
3a ieHb 2075,8 | 63,02 | 65,27 298,7 2066




BuramMuHbI

MuHnepaJjibHbI€ BellecTBa

C Bl B2 A J Ca P Mg |Fe K Mon Se F

(mMr (mMr (mMr (per.dkB | (MKr | (Mr (mMr (mMr (Mr (mMr (Mr (M (Mr
/eyT) | /eyT) /eyT) | /eyT) /eyt) | /eyr) | /eyr) | /eyT) | /eyT) /eyT) /cyT) r/cyT) /cyT)
0,12 | 0,123 | 0,101 41,3 1,2 121 132 | 20,21 0,71 59,5 0 0 0
3,8 | 0,017 | 0,027 60,8 | 0,092 24,2 28,5 2,5] 0,048 13,1 | 0,006 0 0
2,12 | 0,084 | 0,05 72,3 2,2 44,6 57| 15,6 1,05 60,1 | 0,008 | 0,00165 | 0,58
0,34 | 0,003 | 0,04 2 0 29 34,2 20 0,43 53 0 0 0,3
13| 0,08| 0,09 76| 0,28 16 11 9 2,2 90| 0,012 0,003 | 0,18
19,38 | 0,307 | 0,308 184 | 3,772 | 2348 | 262,7 | 67,31 | 4,438 | 2757 | 0,026 | 0,0047 | 1,06
2,19 0,05 | 0,011 456 | 0,14 1,8 30,5 2,4 0,6 94 | 0,0006 0| 0,13
4,26 | 0,108 | 0,138 116,7 1,6 103 | 106,5 | 24,31 0,89 | 96,02 | 0,009 0,0031| 0,32
55| 0,16 | 0,27 32,6 19| 764 | 764 17 0,8 72,6 | 0,0066 | 0,0167 | 0,25
0,16 | 0,068 | 0,034 S7,7 0 63 78,1 6,4 0,7 72,2 0,01 0| 0,22
13| 0,022 | 0,022 36,6 0.9 73 64,2 6,8 0,6 26,6 | 0,0066 0 | 0,066
0| 0,075|0,075 0 0 87,8 66,2 | 21,2 14 3,7 10,0012 0| 0,16
0| 0,05]| 0,06 0 0| 498 36,3 7,6 1,2 38,5| 0,008 | 0,0013| 0,08
2511 | 0,533 | 0,61 289,2 | 454 | 454,8 | 458,2 | 85,71 6,19 | 403,62 | 0,042 | 0,0211 | 1,226
0,3 0,15 | 0,13 | 86,271 15 69 74| 33,3| 2,393 | 154,5| 0,001 | 0,0024 | 0,23
1,41 0,023 | 0,06 0,029 0 69 53,5 2,7 10,0072 2,7 10,0016 00,019
8| 0,03] 0,06 48,7 0 42 | 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
9,7 0,203 | 0,25 135 15 180 180 45 | 2,7002 180 | 0,0026 | 0,0024 | 0,249
54,19 | 1,043 | 1,168 608,2 | 9,812 | 869,6 | 900,9 | 198 | 13,33| 859,3| 0,071 0,028 | 2,535




Bo3pact 12 jet u cTapie

Jlenn 8
IInmeBble BenecTsa Ne
IIpuem HaumenoBaHue Bec Bbeak | Kup Yraesoa JHepreTuyecka | penentyp
MUIIHA o012 o012 " bl bl f1 HEHHOCTh bl
(r/eyr
(r/cyT) ) (r/cyT) | (r/cyT) (KKaja/cyT)
3aBTpak
Kamra mon.pucoBas 200 6,36 7,96 35,5 264.2 | 384/2008
byr.c
102 | MacaoM,CeIpomM 75/10/17 | 13,77 | 14,67 38,5 310 | 1--3/2008
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,1 10,5 66,6 | 943/2008
OpPYKTHI CBEKUE
(ManapuHsb1) 138,75 | 197| 0,27 11,5 40 | 847/2008
Hroro
3a
3aBTpPaK 650,75 22,5 23 96 680,8
Ob6en
C-1 n3 cBexent
2,4 1,27 2
KaIyCThl 100 ’ ’ 56 69, 16/1989
CBEKOJBHUK CO
CMETaHOU 250 51 4,65 16,7 115,5 | 170/2008
Tedtenu ¢ pucom
ol 100 [ 19.8 202 | 619/2008
Kama rpeuneBast 180 6,21 7,1 23 1725 | 683/2008
Coxk s1071. mpom.1ip-
Ba 180 0,54 0 22,05 111,6 | mpomsbII.
X71e0 prxkaHou 90 6,12 1,1 31 130 | mpompi.
Xne0 mIeHuYHbIH 75 4 0,5 18,3 99,2 | mpompII.
HToro
3a o0ex 975 | 31,37 | 28,72 136,45 900 0
ITonguuk
PlorypT
MIPOM.IPOU3B. 135 6,1| 3,375 55 36,45 | mpombiII.
IToxoman
MIPOM.TTPOU3BOJICTB
a 35 46| 8,225 26,5 273,5 | mpompII.
Cok s10109HBIH
MTPOMBIIIIIICHHOTO
MIPOU3BOJICTBA 180 2,8 1,4 25 98 | mpompiI.
HToro
3a
MOJITHU
K 350 13,5 13 57 407,95




Buramunni

MuHepajbHbIe BellecTBa

C B1 B2 A )| Ca P Mg | Fe K Hon Se F
(Mr (Mr (Mr (peT.3kB | (MK | (Mr (Mr (Mr (Mr | (Mr (Mr (Mr (mMr
/eyt) | /leyT) | /eyT) /cyT) /cyT) | /eyT) /eyT) | /eyT) | /eyr) | /eyT) /eyT) /cyT) /eyT)
433 | 0,14 0,2 96,3 | 1,78 120 160 | 39,3 2,2 146 0,009 0 0,5
3,23 | 0,13 0,15 11351 1,25 115 120 | 23,3 1,19 | 1264 0,008 | 0,0075 0,48
0,24 0 0,02 0 0 21,3 | 164 8,6 | 0,67 16,6 0 0 0
9,7| 0,08 0,04 15,2 0 499 | 24,6 3,8| 0,44 34,1 0,009 0 0,029
175| 0,35 0,41 225 | 3,03 | 306,2 321 75| 45| 3231 0,026 | 0,0075 1,009
15| 0,05| 0,091 119,6 0 19| 235 | 424 0,08 92,8 | 0,0006 0 0,02
21| 0,11 0,22 75 0] 5125| 656 176| 0,1 99,3 0,001 | 0,0053 0,5
2,87 0,1 0,12 40| 011 746 | 77,7 | 152 0,8 82,6 | 0,0066 0 0,41
2,5 0,068 0,03 38,5 0 62,9 | 79,5 6| 1,31 74,2 0,011 0 0,32
2,34 10,072 | 0,027 41,4 0 12 12| 10,8 | 1,08 414 0 0 0
010,075 | 0,075 0 0 878| 66,2 212 | 14 3,7| 0,0017 0 0,16
0| 0,05 0,06 0 0 49,8 | 36,3 76| 172 38,5 0,01 0,002 0,08
11,31 | 0,525 | 0,623 3145 | 0,1 340,25 360,8 | 120,8 | 5,97 | 432,5| 0,0309 | 0,0073 1,49
4,12 { 0,095 | 0,067 85,4 0 51,2 | 66,7 2,8] 0,49 9,45 | 0,0074 | 0,00013 0,27
010,024 | 0,056 0 0 36 | 78,2 35| 0,43 57 0 0,007 0,16
6,4 | 0,088 | 0,084 498 | 15 932 | 358 7,2 1,73 114 | 0,0076 0 0,176
10,52 | 0,207 | 0,207 1352 | 15| 180,4 | 180,7 45| 2,65 | 180,45 0,015 | 0,0071 0,606




Bo3pacr 12 jet u cTapie

Jlenn 9
IInieBble BemecTBa Ne
IIpuem Bec Beak Yraeson JHepreTuyecka | pemnentyp
TUIH HaumeHoBaHue 011012 | 0g101a | 1 Kupsl | bl 51 IEHHOCTh bl
(r/eyr
(r/eyr) |) (r/cyT) | (r/cyT) (kKaJ1/cyT)
3aBTpak
OmuteT HaTypaJIbHBIN 200 | 15,45 | 14,45 20,9 334,6 | 438/2008
Kaxkao ¢ MmotokoMm 180 2,35 2,05 5,8 106 | 959/2008
85,00 | Byrep6posa ¢ maciom | 75/10 57| 10,2 39 211 | 1.-3/2008
Cox s161049HO-
BUHOTPOATHBIN
BbIpal.mpoM.HaTypaib
H. 180 0,54 0 22,05 111,6 | mpompiI.
Hroro
3a
3aBTpPaK 645 | 24,04 26,7 87,75 763,2
O0en
0,8 0,1 1,6 14
Caex.orypeiy 100 51/2008
[lu ¢ xamyc. u
KapT.CMET. 250 5,85 8,61 13,8 222,4 | 187/2008
['ynsim 100 9,8 11,3 16,6 211,4 | 591/2008
MaxkapoHHbIE
W3]1.0TBApHBIC 180 6,32 7,92 27 194,2 | 683/2008
Kowmrmor u3 uzroma+C 180 0,45 0 16,8 83,4 | 868/2008
X71e0 prxaHou 90 6,12 1,1 31 130 | mpompIL.
X1e0 mIeHuYHbIH 75 4 0,5 18,3 99,2 | mpompII.
Hroro
3a o00en 975 | 33,34 | 29,53 125,1 954,6
Tonoan
K
CHEXOK MPOM.IIPOU3B. 135 3,6 | 3,375 6,88 53,3 | mpoMmpIII.
Poxok necoyHsit 100 7,68 9,8 43,2 334,2 | 20/2000
@pPYKTHI CBEKHE
(6aHaHbI) 138,75 2,22 0,83 7,07 20,5 | 847/2008
Hroro
3a
MOJITHHU 14,00
K 373,75 13,5 5 57,15 408




Buramunbl MuHepaJibHbIE BellecTBa

C B1 B2 A Ji | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(mMr (mMr (mMr (pet.dkB | (MKI (Mr (mMr (Mr (Mr | (mr (mMr (Mr (mMr
/eyT) | /eyT) /eyT) /cyT) /eyT) /eyt) | /eyT) | leyT) /eyT) | /eyT) | /eyT) /cyT) /eyT)
12,87 0,15 | 0,273 95,8 0,82 | 1394 | 173,3 411 147 | 169,6 | 0,014 | 0,0084 | 0,392
2,29 | 0,045 0,05 15 0,09 94 54 8,6 | 0,75 36 | 0,003 0| 0,026
2,12 | 0,084 0,05 72,3 2,2 44,6 S7 15,6 | 1,05 60,1 | 0,008 | 0,00165 0,58
2,34 | 0,072 | 0,027 41,4 0 12 12 10,8 | 1,08 41,4 0 0 0

19,62 | 0,351 0,4 2245 311 290 | 296,3 76 |435] 3071| 0,025| 0,0101| 0,998

45| 012| 0,07 4,8 20 22 833| 06| 141 | 0,003 0| 0,017

26| 0,09 0,125 101,1 0] 30,1 665 431 0,59 178 | 0,003 0] 035

17| 007| 0,15 134,5 15| 755| 921 2451 0,19 126 | 0,001 0,006 0,3

0,14 01| 0,03 57,7 0 82| 784 52| 114 | 26,8 0.01 0| 0,19
10| 0,015 ] 0,015 28 09| 558 478 25| 0,15 20| 0,001 0,004 | 0,05
0] 0,075] 0,075 0 0| 878| 66,2 212 | 14 3,7 10,0012 0| 0,16

0| 005] 0,06 0 0| 498 36,3 76| 12| 385| 0,008 0,002 | 0,08

1894 | 0,52 | 0,525 326,1 2,4 401 | 409,3 | 134,83 | 5,27 | 407,1 | 0,0272 0,012 | 1,147

0,6 | 0,047 | 0,067 50,76 | 0,84 | 71,32 | 653 45| 0,23 49 | 0,003 | 0,00006 | 0,012

0| 0,117 0,08 6494 | 067 | 72,08 | 74,2 3441123| 832 0,004 | 0,0064 0,4

88| 006] 011 19,3 0| 366 405 6,1]124| 478| 0,008 | 0,0013 0,2

94| 0,224 | 0,257 135 1,51 180 | 180 451 2,7 180 | 0,015| 0,0078 | 0,612




Bo3pact 12 siet u crapue

Jlenn 10
IInmesbie BelecTsa
IIpuem HaumeHnoBanue Bec Beak Yraesoa JHepreTuyecka
MUK osroxa oawopa | u Kupsl | bl sl ICHHOCTh Ne penentypsl
(r/eyr
(r/eyTt) |) (r/cyT) | (r/cyT) (KKaja/cyT)
3aBTpak
Kama
MOJI.IIIIEHHAS 250 | 14,43 | 12,43 41 362,4 | 384/2008
Bytepb6pon ¢
85,00 | maciiom 7510 | 27| 102 39 21111312008
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,1 10,5 66,6 | 943/2008
DpyKTHI CBEXKUE
(Mangapussb1) 138,75 1,97 0,27 115 40 | 847/2008
HTroro
3a
3aBTPaK 673,75 225 23 102 680
Ob6en
[ToMu0p cBEXHiA 100 1,98 0,64 11,8 46 | 54/2008
Cyn kaptod. ¢
MAaK.U31eIUAMHA 250 3,25 7.8 22,5 120 | 54/2008
Kotn.pe16."JIroout
" 100 5,63 8,85 19 160 | 152(101)1992
Kaprod.mope 180 7,3 9,6 28,8 198 | 694/2008
Koot ¢/dp+C 200| 072 0 22 122 | g68/2008
X7neb pikaHoit 90 6,12 11 31 130 | mpompim.
X71e0 nieHnYHbIH 75 4 0,5 18,3 99,2 | mpompI.
HTroro
3a 00eq 995 29 | 28,49 153,4 875,2
ITonguu
K
) 96| 92| 3085 205,6 | 47/cO-xonIH3A
Kekc cTomnaabii 75
Kedup npom
.TIPOU3BO/I. 135 2,16 | 3,375 4,14 53,3 | mMpOMBIIII.
COK MepCUKOBBIA
MIPOM.HATYPaIbHBI
51 180 0,6 0 15,7 102 | mpompiII.
Hroro
3a
MOJIHHA 12,57
K 390 | 12,36 5 50,69 360,9
HUTOI'O
3a JieHb 2058,8 63,9 | 64,07 306,1 1916 0
3aBTpak




BuramMunbI

MuHepaJjibHbIE BelllecTBa

C B1 B2 A Ji| Ca P Mg Fe K Hon Se F

(mr (mr (mr (peT. KB | (MKr | (Mr (Mr (mr (mr (mr (mr (mMr (mr
leyt) | /eyT) | /eyT) | /eyT) /eyTt) | /eyT) /eyT) /eyT) /eyT) /eyT) /eyT) /eyT) /eyT)
16| 0,19 0,26 137,5 1,7 164,2| 188,3 47 2,34 | 189,3| 0,016 | 0,0114 | 0,391
2,12 10,084 | 0,05 72,3 2,2 44,6 57 15,6 1,05 60,1 | 0,008 | 0,00165 | 0,58
0,24 0| 0,02 0 0 21,3 16,4 8,6 0,67 16,6 0 0 0
9,7| 0,08 | 0,04 15,2 0 49,9 24,6 3,8 0,44 34,1 0,009 010,029
13,66 | 0,354 | 0,37 225 3,9 280 | 286,3 75 45| 300,1| 0,033| 0,0131 1
1,67 | 0,05| 0,04 62,4 0 36,7 42,8 8,6 0,59 34,7 | 0,002 0| 0,32
1,75 01| 0,12 92,87 0,7| 45551 34,3 24,5 0,79 125 | 0,0045 0| 038
4| 0,09 | 0,06 108,5| 1,15 76,6 74,6 28,8 0,8 148 | 0,004 | 0,00025 | 0,343
6,23 | 0,15| 0,15 56 4,3 92,7 88,8 | 11,07 0,96 68,5 | 0,008 0,009 | 0,22
13 | 0,022 | 0,022 36,6 0,9 73 64,2 6,8 0,6 26,6 | 0,0066 0 | 0,066
00,075 | 0,075 0 0 87,8 66,2 21,2 1,4 3,7 |0,0012 0| 0,16
0| 0,05| 0,06 0 0 49,8 36,3 7,6 1,2 38,5| 0,008 | 0,0013| 0,08
26,65 | 0,537 | 0,527 | 356,37 | 7,05|462,11 | 407,2| 108,57 6,34 445 10,0343 | 0,0106 | 1,569
0,030,131 | 0,09 56,3 1,5 65,5 67,9 | 26,25 | 1,494 |139,95|0,0134 | 0,0045| 0,45
1,410,022 | 0,06 0,029 0 68,9 | 53,46 2,7 0,08 2,7 0,002 0| 0,02
9| 0,03| 0,06 48,7 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
10,43 10,183 | 0,21 | 105,03 15| 176,4 173,86 | 37,95| 1,874 |165,45|0,0154 | 0,0045| 0,47
50,74 | 1,074 | 1,107 686,4 | 12,5| 918,5|867,36 | 221,5| 12,714 | 910,6 | 0,083 0,028 | 3,039




