Bospacr 7-11 qer
Jenn 1

ITnmeBble BeniecTBa

IIpuem HaunmenoBaHue Bec JHepreTuyeckKas Ne
MUIH oaona omona | beaku | ZKupsl | YrieBoabl HEHHOCTh peuenTypsl
rpamm | (r/cyT) | (r/eyT) | (r/cyT) (KKaJa/cyr)
3aBTpak
Kama
MOJI.NIIIIEHHAs ¢
MacJa0M 150 6,5 6,9 38,6 202 384/2008
Yaii 180 0,9 0,1 5,6 29 943/2008
Byr.c
72,5 MacJ0M,ChIPOM 52,5/10/10 | 11,2 12,3 30 310 1--3/2008
DpyKTHI
cBeKHe(s10JI0KN) 138,75 0,4 0,4 9,8 47 847/2008
Hroro 3a
3aBTPaK 546,25 19 19,7 84 588
Cajar u3 cBeK.
Oben KANYCThI 60 1,44 4,36 4,3 442 16/1989
Bopiu ¢ xan.u
KapTo(.cMeT. 200 41 3,72 10,2 106,4 170/2008
Kotaerni
JAOMAaIIHue 90 8,5 5,3 14,8 110 611/2008
Coyc KpacHBIii OCH. 50 0,1 45 8 116,1 759/2008
Kama rpeuneBasi 150 6,1 6,6 21 1475 683/2008
Yaii ¢ THMOHOM 180 0,36 0,09 9,44 50,06 943/2008
XJ1ed p:xaHoM 60 3,96 0,72 20 104,4 MPOMBIIIL.
XJ1€0 muIeHHYHBIH 60 3,2 0,4 19,6 95,2 MPOMBIIIL
Hroro 3a
oden 850 27,76 | 25,69 | 107,3 773,86
Hoagnux
Horypr
NMPOM.IPOU3B. 1125 51 25 49 30,4 966/2008
Hloxonan
MPOM.NPOU3BOACTBA 25 4,1 1,7 20,1 223,6 MPOMBIIIIL.
Cok 101049HbIH
NMPOMBIILIEHHOT 0
NMPOU3BOACTBA 180 2,8 14 25 98 MPOMBIIIIL.
Hroro 3a
MOJTHUK 317,5 12 11,6 50 352
HUTOIro
3a JIeHb 1713,75 | 58,76 | 56,99 | 2413 1713,9 0




Buramunbi

MuHepaJibHbIE BellecTBa

C Bl |B2 |A i | Ca P Mg |Fe K Mon Se F

(M (mMr (mMr (per. (Mkr | (Mr (Mr (mMr (mMr (Mr (Mr (mMr (mMr
r/cyT) | /eyT) | /eyT) | 3kB/cyT) | /eyT) | /eyT) /eyT) | JeyT) | /eyT) | /eyT) | /eyT) /eyT) /eyT)
0,7 0,12 0,11 | 66,3 165 |1411 |149,7 |17 0,2 68 0,006 0,0012 | 0,03
0,34 |0,003 0,04 |2 0 29 342 |20 0,43 |53 0 0 0,3
1,06 [009 |011 |99 0,57 889 80,1 |17 0,78 | 74 0,007 0,0033 0,24
13 0,08 009 |76 0,28 |16 11 9 2,2 90 0,012 0,003 0,18
151 0,293 |0,35 | 1749 2,5 275 275 |63 3,61 | 285 |0,025 0,0075 | 0,75
135 [0,03 |0,055 718 0,15 |1,08 20,1 3144|006 |828 |0,0006 |O 0,018
1,7 0,06 |0,17 [595 0 49 62,1 | 157 0,08 |97,7 |0,001 0,0042 0,34
1,5 0,097 | 0,06 | 30,5 2,6 62 63,3 | 12,7 | 057 |63,6 |0,001 0,0006 | 0,25
2,2 0,06 005 |194 0 39,2 326 |91 0,6 32,3 10,0056 |0 0,025
1,13 | 0,067 | 0,028 | 35,4 0,16 | 60,3 74,3 |10 062 | 718 |0,01 0 0,18
018 |0 0,018 | 0 0 19,2 148 |78 0,6 15 0 0 0

0 0,06 (006 |0 0 70,2 522 | 111 |108 |[216 |0,0012 |O 0,108
0 0,053 |1 0,064 | 0 0 3986 [356 |69 0,8 30,4 | 0,008 0,001 0,05
8,06 | 0,427 | 0,505 | 216,6 291 |340,8 | 355 |104,7|4/41 |3958]0,0274 |0,0058 |0,971
2,6 0,079 | 0,068 | 55,3 0 49,3 62,3 |22 0,06 | 787 |0,0074 |0,0002 |0,176
0 0,015]0,035 |0 0 22,5 67 281 1001 43150 0,0043 | 0,095
6,4 0,088 | 0,084 | 49,8 15 93,2 358 |72 1,73 | 114 |0,0076 |0 0,176
9 0,182 | 0,187 | 105,1 15 165 165,1 | 375 |18 165 | 0,015 0,0045 | 0,447
32,16 | 0,902 | 1,042 | 496,6 6,91 |[780,8 | 79512052982 |8458]0,0674 |0,0178 | 2,168




Bospacr 7-11 aer
Jlenn 2

IIuineBbie BelecTBa Ne
Ipuem Bec beax | Kup Yraesoa JHepreTuyecka | peuentyp
UL HauMmeHnoBanue 0J1roqa | OJgroma | 1 bl bl 1 HeHHOCTh bl
(r/eyT
rpamMm | ) (r/cyT) | (r/eyT) (KKaJ1/cyT)
3aBTpak
Kama mosounas
sSTYHEeBas 150 10,34 | 0,72 9,95 76,6 438/2008
Kakao ¢ M0JIOKOM cryi. 180 2,35 2,05 5,8 106 959/2008
62,50 ByTtepopoa ¢ maciiom 52,5/10 | 4,2 55 19 125 1--3/2008
Coxk s10,104HO-
BHUHOTPOAJHBIH
BBIPa0.MPOM.HATYPaJIbH
180 0,54 0 22,05 111,6 668/1989
HTroro 3a
3aBTPaK 5725 | 17,43 | 8,27 56,8 419,2
Oo6en Cae:x.orypet 60 0,65 0,07 1,2 6,5 51/2008
Cyn kaprtod. ¢ Kpynoi 200 3,14 9,61 18,5 202,6 204/2008
Lyasim (kypunoe ¢uJie) 90 9,5 10,3 14,9 153,4 591/2008
MaxkapoHHbIe
H31.0TBApPHbIE 150 6,1 6,6 26 177,5 688/2008
Kommort u3 n3zroma+C 180 0,45 0 16,8 83,4 868/2008
XJ1ed pkaHou 60 3,96 0,72 20 104,4 TPOMBIIIL.
XJ1€0 mMuIeHnYHbIi 60 3,2 0,4 19,6 95,2 MPOMBIIIL
HToro 3a
ooen 800 27 27,7 117 823
IMoaauu
K
CHeXO0K IPpOM.IIPOU3B. 112,5 | 3,03 2,5 5,73 44 .4 966/2008
ByJouka cnooHas 50 6,75 8,27 37,2 287,1 1050/2008
@OpyKTHI CBeXKHE
(0aHaHBI) 138,75 | 2,22 0,83 7,07 20,5 847/2008
Hroro 3a
MOJITHUK 301,25 | 12 11,6 50 352
1673,7
5 56,4 47,6 224 1594 0




BuramuHbI MuHepaJibHbIE BellecTBa

C B1 B2 A pi | Ca P Mg Fe K Hon Se F

(mMr (mMr (Mr (petr.3kB | (MKr | (Mr (Mr (mMr (Mr (mMr (mMr (Mr (Mr
/eyt) | feyr) | /eyT) | /eyr) /eyT) | /eyT) /eyT) | /eyT) /eyT) | /eyT) | /eyT) /cyT) /cyT)

71 0,07 |0,07 53,2 2,27 | 56,8 574 |23 0,63 | 227 0,005 0,0002 | 0,16
2,29 10,045 | 0,05 15 0,09 | 9% 54 8,6 0,75 | 36 0,003 0 0,026
1,78 ]0,062 | 0,037 | 535 162 | 475 52 11,5 0,77 | 46/4 0,004 0,0012 |0/43
234 10,072 ]0,027 |414 0 12 12 10,8 1,08 | 414 0 0 0

13,51/ 0,249 | 0,184 | 163,1 3,98 | 2103 |1754 332 3,23 | 146,5 | 0,012 0,0014 | 0,616

3,5 0,11 | 0,12 1,7 0 9,5 20,1 |55 0,26 | 39,4 0,001 0,0002 | 0,007
6,3 0,068 | 0,1 73,6 11 57,3 69,3 | 142 0,68 | 151 0,013 0,005 0,38
15 0,06 |0,14 112,1 15 74 90,4 1933 |07 | 116,240,001 0,0006 | 0,27
0,13 | 0,057 | 0,028 | 29,6 0 78,3 696 |5 1,09 | 258 0,01 0 0,18
10 0,015 | 0,015 | 28 0,9 55,8 478 | 25 0,15 |20 0,001 0,004 0,05
0 0,06 | 0,06 0 0 70,2 522 111 1,08 |216 0,0012 |0 0,108
0 0,063 | 0,064 |0 0 39,86 | 356 |69 0,8 30,4 0,008 0,001 0,05
21,43 | 0,423 | 0,527 | 245 3,5 385 385 [87,03 |423 |385 0,0352 | 0,0108 | 1,045
0,5 0,019 | 0,022 | 42,3 0,84 | 66,1 644 |29 0,11 | 475 0,003 0,0005 0,01
0 0,101 | 0,07 43,4 0,66 | 62,3 60,1 | 285 0,45 |695 0,004 0,0027 0,24
8,8 0,06 |0,11 19,3 0 36,6 405 |61 124 | 478 0,008 0,0013 | 0,2
9,3 0,18 |0,202 | 105 15 165 165 | 375 1,8 164,8 | 0,015 0,0045 0,45

442 1085 |091 513,1 8,98 |1760,3 | 725 |158 9,26 |696,3 | 0,062 0,0167 | 2,111




Bospacr 7-117et

Jennb 3
IInmeBkle BelIeCTBA
IIpuem HaumeHnoBanue Bec beak | Kup | Yraesoa JHepreTuyecka
MU I oJIroma oJr01a " bl bl f1 HEHHOCTh Ne penentypsbl
(r/eyt | (r/eyT
rpaMm | ) ) (r/cyT) (kKaJ/cyT)
3aBTpak
Kama
MOJI.pHCOBasi 150 5,47 7,04 33,06 261,14 384/2008
Byr.c 52,5/10/1
72,5 MacJI0M,ChIPOM 0 11,2 12,3 30 237 1--3/2008
Yaji ¢ ITMMOHOM 180 0,36 0,09 9,44 50,06 943/2008
DpyYKTHI CBEKUE
(MaHaapuHbI) 1,97 0,27 11,5 40 847/2008
Hroro 3a
3aBTPaK 541,25 19 19,7 84 588,2
Ooen Homumop cBexuii 60 1,67 0,38 7 27,6 54/2008
IIu ¢ kamyc. u
KapT.CMeT 200 512 7 12,5 191,7 187/2008
Prbi6a Ty
TOMATE C 0BOILLIAMH 90 6,5 11,1 13,1 155,7 486/2008
Puc
NPUIYIIEHHBIH 150 6,1 6,6 26 157,5 683/2008
Kommnor ¢/¢pp+C 180 0,45 0 16,8 83,4 868/2008
Xu1ed p:xxaHoi 60 3,96 0,72 20 104,4 MPOMBIIIL.
XJ1€0 mueHHYHBIH 60 3,2 0,4 19,6 95,2 NMPOMBIIIL.
HToro 3a
ooen 800 27 26,2 115 815,5
Hoaanu
K
47/cO6.koHa. M3
Kekc cToamunbIii 75 9,6 9,2 30,85 205,6 .
Kedup npom
.JIPOU3BO]I. 112,5 1,8 2,5 3,45 44 4 MPOMBIIIL.
Cok nepcuKoBbIi
MPOM.HATYPAJIbHBI
i 180 0,6 0 15,7 102 MPOMBIIIL
Hroro 3a
MOJIAHUK 367,5 12 11,7 50 352
HUTOIO
3a JeHb 1708,75 | 58 57,6 249 1756 0




Burtamunbi

MuHepajibHbIE BellleCTBa

C B1 B2 A )i | Ca |P Mg Fe K Hon Se F
(mMr (Mr (M (per.3kB | (MKr | (Mr (mMr (mMr (Mr (Mr (Mr
/cyT) /eyT) | T/eyT) | /eyT) /eyT) | /eyT) | /eyT) | /eyT) /cyT) | /eyT) | /eyT) (mr/cyT) | (Mr/cyT)
4,06 0,13 | 0,152 | 62,79 163 | 117 |1555 339 1,18 | 143 0,007 |0 0,481
1,06 0,09 |0,11 |97 0,57 /889 |801 |17 0,78 | 64 0,007 | 0,0033 |0,24
0,18 0 0,018 | 0 0 192 148 |78 0,6 15 0 0 0
9,7 0,08 [ 0,04 |152 0 499 246 |38 044 |341 0,009 |0 0,029
15 0,3 0,32 | 175 2,2 275 | 275 625 3 256,1 | 0,023 |0,0033 |0,75
1 0,03 |0,024 | 36 0 32,7 1298 |6,96 0,49 | 298 0,002 |0 0,063
1,2 0,061 0,1 73,6 0 27,3 | 61,7 |428 048 |176,2410,003 |0 0,35
3,6 0,081 | 0,11 | 60,7 125 |89 68,9 |5,51 0,1 69,3 0,009 |0 0,21
0,1 0,057 | 0,028 | 50,6 0 603 | 743 |6 0,32 |718 0,01 0 0,18
10 0,015 | 0,015 | 28 0,9 55,8 478 |5 045 |20 0,005 | 0,004 0,05
0 0,06 {006 |0 0 70,2 522 |111 1,08 | 216 0,0012 | O 0,108
0 0,053 0,064 | 0 0 39,86 | 356 |69 0,8 30,4 0,008 | 0,001 0,05
15,9 0,357 | 0,401 | 248,9 2,15 | 37521370,3|84,27 |3,72 |399,7 |0,0382 | 0,005 1,011
0,03 0,131 | 0,09 | 56,3 15 65,5 | 67,9 |26,25 |1,4494|139,95|0,0134 | 0,0045 | 0,45
1,17 0,019 | 0,05 | 0,024 0 575 446 |2725 0,006 | 2,25 0,0016 | O 0,016
8 0,03 | 0,06 |48,7 0 42 525 |9 0,3 22,8 0 0 0
9,2 0,18 | 0,2 105 15 165 [165 |375 18 165 0,015 |0,0045 | 0,466
40,1 0,84 10,92 529 585 |815 |810,3|1843 |[852 |820,8 |0,0762 | 0,0128 | 2,227




Bospacr 7-11 et
Jenn 4

ITnmeBble BeniecTBa

IIpuem Bec beak | Kup | Yriaesoa JHepreTuyecka Ne
MUIH HaumeHoBanmue 011012 | 61012 | | bl bl sl IEHHOCTh penenTypbl
(r/eyt | (r/eyT
rpamMm | ) ) (r/cyT) (kkaJ/cyT)
3aBTpak
Cyn MoJIOYHBIH ¢
MAaK.U31eJUAMHU 200 6,6 6,84 25,4 162,8 235/2008
SAiino BapeHoe 40 4,08 2,3 0,28 75,8 424/2008
62,50 Byrepopoa ¢ maciom | 52,5/10 | 4,2 55 19 125 1--3/2008
Kodeiinblii HanuTOK
HA MOJIOKE 180 34 2,7 12,8 72 958/2008
Cok
MYJIbTH(PPYKTOBBII
NPOMBIILIEHHOT0
NPOU3BOJCTBA 180 |0,72 0,36 20,88 1224 MPOMBIIIL
Hroro 3a
3aBTPaK 662,5 | 19 17,7 78,36 558
Oben
Canar 226(146)199
COJI.OTYP+3€eJL.TOPOIIEK 60 2,92 6,22 8,2 85,2 4
Cyn KpecTbSIHCKHMIA ¢
Kpynoi 200 5,67 11,06 |18 188,8 201/2008
Kapkoe 200 10,6 9,3 26,4 239,4 590/2008
K-t u3 kyparu +C 180 0,65 0 19,8 110 867/2008
XJ1ed p:kaHoi 60 3,96 0,72 20 104,4 MPOMBIIIL
XJ1€0 MuIeHNnYHbII 60 3,2 0,4 19,6 95,2 NMPOMBIIIL
Hroro 3a
oben 760 27 21,7 112 823
Hoaanu
K
Kop:k Mo10ouHbI#i 80 8,69 8,9 34,76 2415 598
Psikenka(npoM.npouss
) 1125 | 1,57 2,5 2,64 37,6 966/2008
@OpyKTHI CBeXKAE
(ameJnCcHH) 138,75 | 1,74 0,29 12,6 72,9 847/2008
Hroro 3a
MOJITHUK 331,25 | 12 11,69 | 50 352
HUTOI'o 1753,7
3a JIeHb 5 58 57,09 | 2404 1733 0




Buramunbi

MuHepajibHbIE BelleCTBa

C B1 B2 A | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(Mr (Mr (Mr (peT.3kB | (MKT (Mr (Mr (Mr (Mr (Mr (Mr (mMr (Mr
/eyT) /cyT) /eyT) /eyT) /cyT) /eyT) | /eyT) | /eyT) | /eyT) | /eyT) | /eyT) | /eyT) /cyT)
3,91 0,04 0,027 |2 0,04 721 | 725 16,7 |02 80,6 0,007 |0,0018 | 0,018
0 0,008 | 0,076 |47,2 0,76 62 478 |48 1 28,7 0,005 | 0,0005 | 0,082
1,78 0,062 | 0,037 |535 1,62 475 | 52 115 | 0,77 | 464 0,004 |0,0012 |0,43
13 0,03 0,07 50 0,09 64,1 | 658 |15 0,45 |56 0,005 | 0,004 0,22
8,78 0,2 0,14 43,3 0 583 1469 |16,2 | 0,62 |633 0 0 0
15,77 10,34 0,35 196 2,51 304 285 642 [304 |275 0,021 |0,0075 |0,75
4,14 0,04 0,048 | 19,2 0,17 356 |33 19 0,66 |21 0,001 |0 0,0022
4,04 0,064 |0,11 17 1,65 91 979 148 0,22 |117 0,0048 | 0,001 0,16

82,3
0,82 0,183 | 0,22 175,8 0,6 4 10851295 |09 190,44 | 0,014 | 0,01 0,67
12 0,02 0,018 |33 1,08 66 578 |62 054 |24 0,006 |0 0,06
0 0,06 0,06 0 0 70,2 |522 (111 [108 |216 0,0012 | 0 0,108
39,8
0 0,053 [ 0,064 |0 0 6 356 |69 0,8 30,4 0,008 | 0,001 0,05
21 0,42 0,52 245 3,5 385 385 875 |42 385 0,035 | 0,012 1,0502
0,7 0,125 |0,12 70,85 0,66 89,1 |109,1)30,42|052 |112,3 | 0,001 |0,0004 |0,084
2,17 0,011 | 0,036 | 24,75 0,84 41 365 |27 0,16 |11 0,0016 | 0,00005 | 0,016
6,13 0,044 10,044 |94 0 349 1194 438 |[112 |417 0,0124 | 0,004 0,35
9 0,18 0,2 105 15 165 [165 |375 |18 165 0,015 |0,0045 | 0,45
45,8 0,94 1,07 546 7,51 854 835 ]189,2]904 |825 0,071 | 0,024 2,25




Bospacr 7-11 ger

Jlennb S
IInnieBbie BemecTna Ne
IIpuem Bec | beak | Kup | YriaeBoa | JDHeprermuyecka | pemnentyp
MU HaunmenoBanue 011002 oaoaa | u bl bl sl IEHHOCTh bl
(r/eyt | (r/eyT
(r/eyr) |) ) (r/cyT) (kkaj/cyr)
3aBTpak
3anexaHka pucoBo-
TBOPsKHAS 150 11,73 | 9,61 57,4 245 384/2008
52,5/1
72,5 Bytepbpoa ¢ maciiom 0 4,2 55 19 125 1--3/2008
Yaii 180 0,9 0,1 5,6 29 943/2008
Coxk 510,104HO-BUIIIHEBBIH
BbIPa0.MpoOM.HATYPAJIbH
bIe 180 1,26 0,36 21,6 126,9 MPOMBIIIL.
Hroro 3a
3aBTPaK 587,5 | 18,09 | 1557 | 103,6 525,9
Ooben
Caex.orypen 60 0,65 0,07 1,2 6,5 51/2008
Paccoabnuk C-II ,cmer. | 200 4,95 7,82 12,3 132,7 197/2008
IioB 200 12,15 | 14,36 | 36,9 236,5 601/2008
Kuceib m10a-arogubli 200 0,45 0 16,8 83,4 868/2008
XJ1ed pakaHou 60 3,96 0,72 20 104,4 TPOMBIIIL.
XJ1€0 muIeHHYHBIH 60 3,2 0,4 19,6 95,2 NMPOMBIIIL.
Hroro 3a
oden 780 25,36 | 23,37 | 106,8 658,7
Hoaanu
K
baunuukuy ¢
¢p.noBupsiom 50/15 65 5,01 53 21,75 169 1043/2008
3edup
MPOM.IPOU3BOJICTBA 30 4,32 2,64 5,13 98,7 TPOMBIIIL.
Horyprt npom.npouss. 1125 |51 2,5 4,9 30,4 TPOMBIIIL.
@pykThI cBexue (rpymn) | 138,75 | 0,58 1,26 19,1 53,9 847/2008
Hroro 3a
MOJITHUK 346,25 | 15,01 | 11,7 50,88 352
HUTOI'O
3a JIeHb 1713,8 | 58,46 | 50,6 261,3 1537 0




BuramMuHbI

MuHepaJibHbIEe BelleCTBa

C B1 B2 A pi | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(mMr (mMr (mMr (per.3kB | (MKr | (mMr (mMr (Mr (Mr (Mr (mMr
/eyT) | /eyT) /cyT) /eyT) /eyt) | /eyT) | /eyT) | /eyT) | /eyT) | /eyT) /eyT) (Mr/cyT) | (Mr/cyT)
3,8 0,08 0,223 | 103,62 2,31 99,3 |140,2 | 20,8 | 0,78 |164,7 |0,0162 |0,0063 |0,29
1,78 10,062 |0,037 |535 1,62 475 |52 115 | 0,77 | 464 0,004 0,0012 /043
0,34 |0,003 |0,04 2 0 29 342 |20 0,43 |53 0 0 0,3
405 [0015 |0,036 |144 0,9 66,6 | 63 10,8 | 0,54 |45 0 0 0
9,97 10,16 0,336 | 160,56 4,83 242412894 [ 631 |252 3091 |0,0202 |0,0075 |1,02
3,5 0,11 0,12 1,7 0 9,5 20,1 |55 0,26 | 394 0,001 0,0002 | 0,007
3,65 10,098 |0,163 | 642 1,9 68 653 |49 061 |91,6 0,002 0,009 0,258
0,82 0,126 | 0,22 119,2 14 1489 |129,7 1196 | 0,64 |131,2 |0,0153 | 0,009 0,44
10 0,015 |0,015 |28 0,9 55,8 478 |5 0,45 |20 0,005 0,004 0,05
0 0,06 0,06 0 0 70,2 |522 111 |108 |216 0,0012 |0 0,108
0 0,053 0,064 |0 0 39,86 | 356 |69 0,8 30,4 0,008 0,001 0,05
1797 | 0,462 0,642 |2131 4,2 392,31 350,7 | 53 384 3148 10,0325 |0,0232 |0,913
2,75 0,022 |0,077 |31,05 15 45,4 | 57,18 | 1557 | 0,78 | 55,7 0,0034 | 0,001 0,146
0,86 | 0,006 |0,057 |45 0 49,14 154,92 | 158 | 0,084 50,58 |0 0,0007 | 0,108
2,6 0,079 | 0,086 | 553 0 493 623 |22 0,06 | 787 0,0074 | 0,0002 |0,176
4,8 0,113 | 0,04 3,65 0 246 |106 |3,88 |087 |51 0,01 0,0027 10,18
11,01 | 0,22 0,26 135 15 168,4 | 185 37,451,794 | 1652 | 0,0208 | 0,0046 | 0,61
39 0,842 | 1,238 | 508,66 10,5 803 |8251 | 154 |8,154 | 789 0,074 0,035 2,543




Bospacr 7-11 qer

Jlennb 6
Ipuem HaumenoBanmue Bec InmeBbie BemecTBa OHepreTuyecKas Ne
MU 011012 omona | beakn | Kupsl | YriaeBoasl LIEHHOCTh peuenTypsl
(r/eyT) | (r/eyT) | (r/eyT) | (r/cyT) (KKaJI/CcyT)
Kama moJiounasn
3aBTpak MAaHHAas 150 12,47 | 13,84 | 44,06 343 384/2008
Byrepopon ¢
62,50 MacJoM 52,5/10 | 4,2 55 19 125 1--3/2008
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,36 0,09 9,44 50,06 943/2008
DpyYKTHI CBEKUE
(Mangapunsl) 138,75 | 1,97 0,27 115 40 847/2008
Hroro 3a
3aBTpPaK 536,75 | 19 19,7 84 558,06
Ooen
Hkpa kadaukoas | 30 0,53 2,25 49 59,5 NMPOMBIIIL
Cyn kapr.c
0o00oBbIMHU(TOpOX) | 200 3,95 6,6 18,2 129 206/2008
Cyduie u3 meuenn | 90 8,23 10,63 | 23,48 239 52-9/2003
Kaprod.mope 150 6,1 8,1 24 165 694/2008
Hanurok u3 mioaos
IIHMOBHUKA 180 0,36 0,18 7,42 60 1014/2008
X710 p:xaHoi 60 3,96 0,72 20 104,4 NMPOMBIIIL
Xi1e0 muennyHbiii | 60 3,2 0,4 19,6 95,2 MPOMBIIIL
Hroro 3a
oden 770 26,33 | 28,88 | 1176 852,1
HoaaHuk
Baduin
npomM.mpousBoacTra | 50 2,25 4,26 7,9 96 NMPMBIIIIL.
Mapwmesag
¢pyx.npom.mpon3s. | 100 6,5 4.3 34,57 129,6 TPOMBIIIL.
CHexok
MPOM.TIPOU3B. 112,5 3,03 2,5 5,73 44 4 MPOMBIIIL.
Cok rpymeBblii 180 0,72 0,54 1,8 82 MPOMBIIIL.
Hroro 3a
MOJITHUK 442 5 12,5 11,6 50 352
HUTOro
3a JIeHb 1749,3 | 57,83 | 60,18 | 251,6 1762,2 0




BuramuHbI MunepaJbl
C B1 B2 A )i | Ca P Mg Fe K Mon | Se F
(mr/c | (mr/c | (mr/c | (per.3kB/ | (Mkr/c | (mr/c | (Mr/c | (mr/c | (mr/c | (Mr/c | (Mr/c | (mr/c | (Mr/c
yr) |ynp | y7) cyT) y7) yr) |[yr)  |y7) yr) |y |yr) |y |yD
0,006
4,1 0,218 | 0,255 | 106,3 0,85 158,4 | 183,6 | 39,4 1,19 179,5 | 0,008 | 3 0,291
0,001
1,78 0,062 | 0,037 | 53,5 1,62 47,5 52 115 10,77 46,4 |0,004 |2 0,43
0,18 0 0,018 |0 0 19,2 148 7,8 0,6 15 0 0 0
9,7 0,08 0,04 15,2 0 49,9 24,6 3,8 044 |34,1 0,009 |0 0,029
0,007
15,76 | 0,36 0,35 175 2,47 275 275 62,5 3 275 0,021 |5 0,75
3,5 0,01 0,025 | 36,5 0,09 20,5 18,5 15 0,035 19,5 0,006 | O 0
2,75 0,07 0,09 |46,9 0,9 69,3 | 43,3 329 10,8 36,5 0,007 |0 0,17
0,004
6,1 0,007 | 0,009 | 89,7 1,25 70,1 1175 |44 0 192,1 [ 0,001 |3 0,45
5,2 0,12 0,13 | 46,7 1,35 70,1 74 923 10,8 57,1 0,007 | 0,005 | 0,18
3,1 0 0,05 0 0 37,4 1.8 2 0,3 4,8 0 0 0
0,001
0 0,06 0,06 0 0 70,2 52,2 11,1 1,08 2,16 2 0 0,108
0 0,053 | 0,064 |0 0 39,86 | 35,6 6,9 0,8 30,4 0,008 | 0,001 | 0,05
0,030 | 0,010
20,65 | 0,32 0,428 | 219,8 3,59 3775 | 3429 | 78,02 | 3,815 | 3326 | 2 3 0,958
0,000
0 0,022 | 0,047 | 13,5 0,3 16,5 235 |5 0,35 253 ]0,005 | 4 0,17
0,005
0,9 0,006 | 0,057 | 46,35 0,36 48,2 | 48,3 8,4 0,2 643 |2 0,004 | 0,268
0,000
0,5 0,039 | 0,056 | 42,3 0,84 66,1 644 |29 0,11 47,5 10,003 | 05 0,01
0,001 0,001
7,6 0,113 | 0,04 2,88 0 34,2 28,8 21,6 1,14 27,9 8 0 8
0,004 | 0,449
9 0,18 0,2 105 15 165 165 37,9 1,8 165 0,015 |5 8
454 | 0,86 0,978 | 499,8 7,56 817,5 | 783 178 8,62 773 0,066 | 0,022 | 2,158




Bo3pacr 7-11aer

Jenn 7
Ipuem HaumeHnoBaHue Bec InmeBkie BemecTsa DHepreTHYecKas Ne
MU osroa omona | beakn | ZKupsl | YriaeBoasl LIECHHOCTh peuenTypsl
(r/cyT) | (r/eyT) | (r/eyT) | (r/cyT) (KKaJa/cyr)
3aBTpak
Maxkaponb! ¢
CBIPOM 150 5,97 4,68 34,5 233 417/2008
Hkpa kadaukoBas | 30 0,53 2,25 49 59,5 NPOMBIIIL.
Byrtepopon ¢
72,5 MacJa0M 52,5/10 | 4,2 55 19 125 1--3/2008
Yaii 180 0,9 0,1 5,6 29 943/2008
DpyKTHI
cBesKkHe(10J0KH) 138,75 | 0,4 0,4 9,8 47 847/2008
Hroro 3a
3aBTpPaK 571,25 | 12 12,93 73,8 4935
Ooen
Bunerper 60 14 2,1 6,25 40,15 100/2008
Cyn kaprt.c
PHIOHBIMHU KOHC. 200 6,69 11,9 29,78 170,2 206/2008
Kypuua,rym B
coyce 90 8,79 7,28 6,8 187 643/2008
Puc npunymennstii | 150 6,1 6,6 26 157,5 683/2008
Komnot ¢/¢pp+C 180 0,45 0 16,8 83,4 868/2008
XJs1ed paxaHoi 60 3,96 0,72 20 104,4 TPOMBIIIL.
X160 mmuennynpiii | 60 3,2 0,4 19,6 95,2 NMPOMBIIIL.
Hroro 3a
oden 800 30,59 |29 125,23 837,85
Ioaanuk
Oaaabu ¢
MOBH/IJIOM
dpykroBeIM.50/15 | 65 9,69 91 30,85 205,6 1046/2008
Kedup npom
.MPOU3BO]I. 112,5 1,8 2,5 3,45 444 MPOMBIIIL.
Cok nepcuKoBBbIi
npoM.HaTypaabHbIii | 180 0,6 0 15,7 102 NMPOMBIIIL.
Hroro 3a
MOJTHHK 3575 12,09 |116 50 352
HUTOro
3a IeHb 1728,8 | 54,68 | 53,53 | 249 1683




Buramunbl MuHepaJibHbIE BellecTBa

C B1 B2 |A JI Ca P Mg | Fe K Hon Se F

(Mr (Mr (Mr (pet.3kB | (MKr | (Mr (Mr (Mr (Mr (Mr (Mr (M (mMr
leyt) | /eyr) | /eyr) | /eyT) leyr) |/eyr) |/eyr) |/eyr) | /eyr) | /eyr) | /eyT) r/cyT) /eyT)

0,11 0,117 10,085 319 1,56 120,6 | 1314 |15 0,06 58,5 0 0 0
3,5 0,01 0,025 | 36,5 0,09 20,5 18,5 15 0,035 195 0,006 0 0
1,78 0,062 | 0,037 | 53,5 1,62 47,5 52 115 |0,77 46,4 0,004 0,0012 10,43
0,34 0,003 [004 |2 0 29 34,2 20 0,43 53 0 0 0,3
13 0,08 009 |76 0,28 16 11 9 2,2 90 0,012 0 0,18

18,73 | 0,272 | 0,277 | 131,5 3,55 2336 | 2471 |57 3,495 | 257,4 |0,022 0,001 0,91

2,15 0,028 | 0,006 | 24,3 0,14 1,08 20,1 1,44 10,3 82,8 0,0007 |0 0,018
3,23 0,05 0,09 | 854 15 102,32 | 105,5 | 23,7308 76,54 |0,0086 |0,0016 |07
4,95 0,13 0,247 | 30,1 1,76 72,6 73,3 153 | 0,45 70,64 |0,0066 |0 0,37
0,1 0,057 0,028 | 50,6 0 60,3 74,3 6 0,32 71,8 0,01 0 0,18
10 0,015 | 0,015 28 0,9 72 63,2 5 0,45 25 0,005 0 0,05
0 0,06 0,06 |0 0 70,2 52,2 11,1 [ 1,08 2,16 0,0012 |0 0,108
0 0,053 0,064 |0 0 39,86 | 35,6 6.9 0,8 30,4 0,008 0,001 0,05

20,43 10,393 |051 |2184 4,3 418,36 | 424,2 | 69,47 | 4,2 359,34 |1 0,0401 | 0,003 0,946

0,1 0,131 | 0,12 | 56,28 15 65,5 68 2625115 140 0,001 0,0004 | 0,084

1,17 0,019 | 0,05 | 0,024 0 57,5 44,6 2,25 | 0,006 |225 0,0016 | SE-05 0,016
8 0,03 0,06 | 48,7 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
9,27 0,18 0,23 | 105 15 165 1651 [ 375 |1,806 | 165,05 0,0026 |5E-04 0,1

48,43 10,845 |1,017 | 4549 9,35 817 8364 | 164 |9,501 |781,8 | 0,065 0 1,956




Bospacr 7-11 qer
Jlenn 8

ITnmeBble BeniecTBa

Ipuem HaumenoBanne Bec JHepreTuyecKas Ne
10701001 oaona oJ101a beaxu | ’Kupsl | YrieBoabl IEHHOCTh peuenTypsl
(r/eyT) (r/cyT) | (r/eyT) | (r/cyT) (kxaga/cyr)
3aBTpak
Kama moJ.pucoBast | 150 5,47 7,04 33,06 261,14 384/2008
Byr.c
72,5 MAacJIOM,CHIPOM 52,5/10/10 | 11,2 12,3 30 237 1--3/2008
Yaii ¢ JMMOHOM 180 0,36 0,09 9,44 50,06 943/2008
DpYKTHI CBEKUE
(MaHaapHHbI) 138,75 1,97 0,27 11,5 40 847/2008
Hroro 3a
3aBTPaK 541,25 19 19,7 84 588,2
CaJnar u3 cBex.
Oben KANYCThI 60 1,44 4,36 43 442 16/1989
CBeKOJILHUK CO
CMET. 200 4,1 3,58 15,2 114,4 170/2008
Tedrenu ¢ pucom
c/c 90 6,8 7,8 17,8 177 619/2008
Kama rpeuneBasi 150 6,1 6,6 21 1475 683/2008
Cox s10J1. mpom.np-
Ba 180 0,54 0 22,05 111,6 MPOMBIIIL.
XJ1ed pakaHoi 60 3,96 0,72 20 104,4 MPOMBIIIL.
Xi1e0 muennyHbiii | 60 3,2 0,4 19,6 95,2 MPOMBIIIL.
HTroro 3a
ooden 800 26,14 | 23,46 119,95 794,3
IMoaguuk
ﬁorypT
MPOM.IPOU3B. 112,5 51 2,5 49 30,4 966/2008
IMoxoman
MPOM.NMPOU3BOACTBA | 25 4.1 7,7 20,1 223,6 MPOMBIIIIL.
Coxk s10,10UHbBII
NMPOMBIILIEHHOT 0
NMPOU3BOICTBA 180 2,8 1.4 25 98 668/1989
HTroro 3a
MOJITHAK 317,5 12 11,6 50 352
UTOIro
3a IeHb 1658,75 57,14 | 54,76 | 253,95 1734,5 0




BuramMunbI

MuHepaJibHbIE BelleCTBa

C |B1 |B2 A i | Ca |P Mg | Fe K Mon Se F
(mMr (mMr (mMr (pet.3kB | (MKr | (Mr (mMr (mMr (Mr | (Mr (Mr (mMr (mMr
/eyT) | /eyT) | /eyT) /cyT) /eyT) | /eyT) | /eyT) | /eyT) | /eyT) | /eyT) | /eyT) /eyT) /eyT)
406 |013 |0,152 |62,79 163 | 117 | 1555|339 |1,18 |143 |0,007 0 0,481
106 /0,09 |0,11 97 0,57 | 889 [801 |17 0,78 | 64 0,007 0,0033 0,24
018 |0 0,018 |0 0 19,2 | 148 |78 0,6 15 0 0 0
9,7 0,08 | 0,04 15,2 0 499 [246 |38 0,44 |341 |0,009 0 0,029
15 0,3 0,32 17499 |22 [275 |275 |625 |3 256,1 | 0,023 0,0033 | 0,75
1,35 /0,03 | 0,05 |718 0,15 | 108 |201 |3144]006 |828 |0,0006 |0 0,018
0,57 10,05 |0,17 74,7 0 46,64 | 57,2 | 11,7 | 0,08 | 51,74 | 0,001 0,0042 0,34
1,87 |0,09 |0,11 37 009 | 726 | 733 |164 [044 | 796 |0,0066 |0 0,37
1,13 | 0,067 | 0,028 | 35/4 0,16 | 60,3 | 743 |10 062 | 71,8 [0,01 0 0,18
2,34 0,072 10,027 |41/4 0 12 12 108 [1,08 [414 |0 0 0
0 0,06 | 0,06 0 0 70,2 | 522 111 |108 |216 |0,0012 |O 0,108
0 0,053 0,064 |0 0 39,86 | 356 | 6,9 0,8 30,4 | 0,008 0,001 0,05
7,26 | 0,422 | 0,514 | 260,3 0,4 |302,7|324,7 198,34 4,16 |359,9 | 0,0274 |0,0052 | 1,066
2,6 0,079 [ 0,086 | 55,3 0 493 [623 |22 0,06 | 7,87 |0,0074 |0,0002 |0,176
0 0,015]0,035 |0 0 22,5 |67 28,1 0,01 [4315]|0 0,0043 | 0,095
6,4 0,088 | 0,084 | 49,8 15 1932 |358 |72 1,73 | 114 |0,0076 | O 0,176
9 0,182 | 0,205 | 105,1 15 |165 [1651|375 [138 165 | 0,015 0,0045 | 0,447
31,26 | 0,904 | 1,039 | 5404 41 |742,7 7648|198 [896 |781 |0,0654 |0,013 2,263




Bospacr 7-11 aer

Jlenn 9
IIneBbie BelecTBa Ne
Ipuem Bec beax | Kup Yraesoa JHepreTuyecka | peuentyp
MUIH HaumeHoBanmue 0J10n1a | 0rona | u bl bl sl HIEHHOCTh bl
(r/eyT
(r/eyr) |) (r/cyT) | (r/eyT) (KKaJ1/cyT)
3aBTpak
Omuaet Hatypauabhblii | 150 12 10,15 | 17,15 2154 438/2008
Kakao ¢ mosiokoM 180 2,35 2,05 5,8 106 959/2008
62,50 Byrepopon ¢ maciom | 52 5/10 | 4,2 55 19 125 1--3/2008
Cok s10104HO-
BUHOTPOATHBIN
BBIPa0.MpoOM.HATYPaJIbH
180 0,54 0 22,05 111,6 TMPOMBIIIL
Hroro 3a
3aBTPaK 5725 19,09 | 17,7 64 558
Ooen Caex.orypeit 60 0,65 0,07 1,2 6,5 51/2008
IIu ¢ kamyc. u
KapT.cMeT 200 5,12 7 12,5 191,7 187/2008
Cyasm 90 9,5 10,3 14,9 153,4 591/2008
MaxkapoHHbIe
W3/1.0TBAPHBIE 150 6,1 6,6 26 1775 683/2008
Komnot u3 uzioma+C | 180 0,45 0 16,8 83,4 868/2008
XJ1ed pkaHou 60 3,96 0,72 20 104,4 TMPOMBIIIL.
XJ1€0 mueHnYHBIH 60 3,2 0,4 19,6 95,2 NMPOMBIIIL.
Hroro 3a
oden 800 28,98 | 25,09 | 111 812,1
IMoaauu
K
CHexok mpom.pou3B. | 1125 3,03 2,5 5,73 44,4 NMPOMBIIIL.
Po:KOK EeCOYHBI 80 6,75 8,27 37,2 287,1 20/2000
DpyYKTHI CBEKUE
(6anaHbI) 138,75 | 2,22 0,83 7,07 20,5 847/2008
Hroro 3a
MOJTHUK 331,25 |12 11,6 50 352
HUTOI'o 1703,7
3a JIEHb 5 60,1 54,4 225 1722 0




Buramunbi

MuHepaJibHbIE BellecTBa

C B1 B2 A pi | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(mMr (mMr (mMr (per.3kB | (MKI (Mr (Mr (mMr (Mr | (mMr (mMr (mMr (Mr
/eyT) | /eyT) /eyT) /eyT) /cyT) /eyt) | /eyr) | Jeyr) | /eyT) | /eyT) | /eyT) | /eyT) /cyT)
8,6 0,12 0,236 | 65,1 0,79 1215 | 157 [316 0,45 | 151,2 | 0,014 |0,0063 | 0,294
229 0,045 |0,05 15 0,09 94 54 8,6 0,75 | 36 0,003 |0 0,026
1,78 10,062 |0,037 |535 1,62 47,5 52 11,5 0,77 | 46,4 0,004 |0,0012 |0,43
234 | 0,072 |0,027 |414 0 12 12 10,8 1,08 | 414 0 0 0
15,01 | 0,299 [ 0,35 175 2,5 275 275 62,5 3,05 | 275 0,021 |0,0075 | 0,75
3,5 0,11 0,067 |17 0 19,5 20,1 |55 0,26 | 39,4 0,001 |0 0,007
1,2 0,061 |01 73,6 0 27,3 61,7 | 428 0,48 | 176,240,003 |0 0,35
1,5 0,06 0,14 112,1 15 74 90,4 [19,33 |0,17 | 116,24 | 0,001 | 0,0006 | 0,27
0,13 0,057 |0,028 | 29,6 0 78,3 696 |5 1,09 | 25,8 0,01 0 0,18
10 0,015 | 0,015 |28 0,9 55,8 478 |25 0,15 | 20 0,001 | 0,004 0,05
0 0,06 0,06 0 0 70,2 522 |111 1,08 | 2,16 0,0012 | 0 0,108
0 0,053 |0,064 |0 0 39,86 | 356 |69 08 1304 0,008 | 0,001 0,05
16,33 | 0,416 | 0,474 | 245 2,4 364,96 | 377,4 | 115,63 | 4,03 | 410,24 | 0,0252 | 0,0056 | 1,015
0,5 0,039 | 0,056 |423 0,84 66,1 644 |29 0,11 | 475 0,003 | 0,00005 | 0,01
0 0,101 | 0,07 43,4 0,66 62,3 60,1 | 28,5 0,45 | 69,7 0,004 |0,0027 | 0,24
8,8 0,06 0,11 19,3 0 36,6 405 |61 1,24 | 478 0,008 |0,0013 |0,2
9,3 0,2 0,236 | 105 15 165 165 | 375 1,8 | 165 0,015 |0,0041 |0,45
40,6 [0915 |1,06 525 6,4 805 817 2156 | 8,88 | 850 0,061 | 0,017 2,22




Bospacr 7-11 et
Jennb 10

IIumeBbie BenecTBa

Ipuem HaumeHnoBanue Bec beak | Kup Yraeson JHepreTuyecka
MUK osroa oaofa | m bl bl sl IEHHOCTh Ne penenTypsl
(r/eyr
(r/cyt) |) (r/cyT) | (r/eyT) (kKaja/cyT)
3aBTpak
Kama
MOJI.IIIIEHHAS ¢
MacJIOM 200 10,7 7,44 40 279,14 384/2008
Byrtepopon ¢
62,50 MAacCJI0M 52,5/10 | 4,2 55 19 125 1--3/2008
Yaiji ¢ JMMOHOM 180 0,36 0,09 9,44 50,06 943/2008
DpyYyKTHI CBEKUE
(Mangapunsbl) 138,75 | 1,97 0,27 11,5 40 847/2008
HTroro 3a
3aBTpaK 561,25 | 17,23 | 13,3 79,94 4942
Oben
IHomunaop cexuii | 60 1,67 0,38 7 27,6 54/2008
Cyn kapro. ¢
MaK.M31eJTUAMH 200 2,6 6,24 18 96 54/2008
Kotaera
po16." JIroour." 90 55 8,54 17,1 155,7 152(101)1992
Kaprod.mope 150 6,1 8,1 24 165 694/2008
Kommnort ¢/dpp+C 180 0,45 0 16,8 83,4 868/2008
Xi1ed p:xaHoi 60 3,96 0,72 20 104,4 MPOMBIIIIL.
X1e0 muenuyHnIii | 60 3,2 0,4 19,6 95,2 MPOMBIIIL.
HTroro 3a
ooden 800 2181 |24 1155 699,7
IMoaauu
K
47/c0.KOHI. M3
Kekc crommunbiii | 75 9,6 9,2 30,85 205,6
Kedgup npom
.POU3BO/I. 112,5 1,8 2,5 3,45 44 4 MPOMBIIIIL.
Cok nepcuKoBbIi
NMPOM.HATYPAJIbHBI
i 180 0,6 0 15,7 102 MPOMBIIIL.
Hroro 3a
MOJTHUK 367,5 12 11,7 50 352 0
HTOI0 3a 1728,7
JIeHb 5 51,04 | 49 245 1546 0




BuramuHbl MuHepaJibHbIE BellecTBa

C |[B1 B2 |A JI Ca P Mg | Fe K Mon Se F

(Mr (Mr (Mr (peT.3kB | (MKT (Mr (Mr (Mr (Mr (Mr (mMr
/eyT) | /eyT) /eyT) | /eyT) /eyT) | /eyT) /eyt) | /eyr) | /eyT) | /eyT) | /eyT) (Mr/cyT) | (Mr/cyT)

154 10,168 |0,23 | 86,9 1,65 1635 | 174 393 085 1872 | 0,015 |0,0063 |0,23
1,78 | 0,062 | 0,037 | 53,5 1,62 47,5 52 115 0,77 | 464 0,004 |0,0012 |0,43
0,18 |0 0,018 | 0 0 19,2 14,8 7,8 0,6 15 0 0 0

9,7 0,08 0,04 152 0 49,9 24,6 3,8 044 341 0,009 |0 0,029

13,2 | 0,31 0,325 | 155,6 3,27 280,1 | 2654 |624 |266 |2827 |0,028 |0,0075 |0,689

1 0,03 0,024 | 36 0 32,7 29,8 6,96 | 049 |298 0,002 |0 0,063
1,6 0,081 | 0,095 | 55,63 0,6 4437 | 2745 196 [04 115,92 | 0,0071 | O 0,484
0,6 0,052 | 0,063 | 86,2 0,23 71,15 | 739 27,21 | 0,1 142,97 | 0,004 | 0,00022 | 0,26
5,2 0,12 0,13 | 46,7 1,35 70,1 74 923 |08 57,1 0,007 | 0,005 0,18
10 0,015 |0,015| 28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 |20 0,005 | 0,004 0,05
0 0,06 0,06 |0 0 70,2 52,2 111 1108 |216 0,0012 | 0 0,108
0 0,053 0,064 |0 0 39,86 | 35,6 6,9 0,8 30,4 0,008 | 0,001 0,05

174 10,381 | 0,427 | 216,53 3,08 351,48 | 310,95 | 79,04 | 3,63 | 368,55 | 0,0323 | 0,0102 | 1,132

0,03 |0,131 |0,09 |56,3 15 65,5 67,9 26,25 | 1,494 | 139,95 | 0,0134 | 0,0045 | 0,45
1,17 10,019 |0,05 |0,024 0 57,5 44,6 2,25 | 0,006 | 2,25 0,0016 | O 0,016
8 0,03 0,06 |48,7 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0

9,2 0,18 0,2 105,02 15 165 165 375 |18 165 0,015 |0,0045 | 0,466

40 0,87 0,95 |477.2 7,85 797 7414 179 8,09 |816,3 | 0,075 | 0,022 2,287




