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Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее — 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

 Учебный план для учащихся 5-9 классов состоит из обязательной части и  части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждений, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть представлена  предметными областями: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык», «Литература». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами «Иностранный 

язык», «Второй иностранный язык». 

Предмет «Второй иностранный язык» в МОУ «ОСШ им. М.К.Янгеля» не будет 

преподаваться, так как отсутствуют условия для изучения еще одного иностранного языка 



и потребностей родителей (законных представителей) обучающихся. Предмет 

«Иностранный язык» реализуется через изучение английского языка. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

рекомендуется увеличить на 17 учебных часов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

Реализация предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

осуществляется через урочную деятельность в 5-6 классах.  

 Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Биология», «Химия». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура» и «Основы 

безопасности и жизнедеятельности». 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей, использована на увеличение учебных часов 

из предметных областей: 

- «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» через предмет 

«Физическая культура» в 8-9 классах в объеме 2 часов. 

- «Технология» через предмет «Технология» в 8,9 классах в объеме 1 час в неделю. 

- «Функциональная грамотность» в 5, 7, 8, 9 классах; 

- «Математика и информатика» через предмет «Информатика» в 5,6 классах. 

  



Учебный план для 5-7 классов (обновленный ФГОС) 

 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII Всего 

12 уч 6 уч 7 уч 25 уч 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и информатика Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 

Химия     

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

    

Итого 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 5 



Математика и информатика Информатика 1 1  2 

 Функциональная грамотность 1  1 2 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 3094 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 91 

 

Учебный план для 8-9 классов (ФГОС) 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

VIII IX Всего  

6 уч 10 уч 16 уч 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная литература 

Родной язык     

Родная литература*    

Иностранный язык 

Иностранный язык 3 3 6 

Второй 

иностранный язык* 
   

Математика и информатика Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история 
2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные предметы Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1  1 

Изобразительное 

искусство 
   

Технология Технология 1  1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 4 

Итого 30 30 60 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 6 

Технология Технология 1 1 2 



Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

1 1 2 

 Функциональная грамотность 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 66 

 

Формы промежуточной аттестации 

Итоговая государственная аттестация в 9 классе проводится соответственно сроком 

установленным Министерством образования и науки РФ на данный учебный год. 

- Промежуточная аттестация в 6-9 классах проводится по окончании каждой учебной 

четверти, а также во всех классах по окончании учебного года в соответствии с Положением 

«О системе оценок, формах и порядке текущей и промежуточной аттестации учащихся». 

- Промежуточная аттестация проводится в 6–9-х классах с 10 апреля 2023 года по 16 мая 

2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Сроки 

проведения 

Учебные предметы 

 

 

Формы промежуточной 

аттестации 

5-8 классы 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

9 класс 

Обязательная часть 

10.04–

14.04.2023 

Русский язык КИМ КИМ 

Литература Тестирование Сочинение 

17.04-21.04 

Родной язык  Тестирование Тестирование 

Родная литература*   

17.04-21.04 

Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование Тестирование 

24.04-28.04 Математика, 5,6 

классы 

Тестирование  

Алгебра, 7-9 класс КИМ КИМ 

Геометрия, 7-9 класс КИМ КИМ 

Вероятность и 

статистика  

КИМ КИМ 

Информатика КИМ КИМ 

01.05-05.05 История КИМ КИМ 

Обществознание КИМ КИМ 

География КИМ КИМ 

08.05-12.05 Физика КИМ КИМ 

Химия КИМ КИМ 

Биология КИМ КИМ 

15.05-19.05 Музыка Творческий групповой, 

индивидуальный проект 

 

Изобразительное 

искусство 

Творческий групповой, 

индивидуальный проект 

 

22.05-26.05 Технология Творческий групповой, 

индивидуальный проект 

Творческий 

индивидуальный 

проект 

 ОДНКНР  Творческий групповой, 

индивидуальный проект 

 

15.05-26.05 Основы КИМ КИМ 



безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Дифференцированный 

зачет: 

нормативы/теоретически 

основы 

Дифференцированны

й зачет: 

нормативы/теоретиче

ски основы 

 

В качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех 

иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. Фиксация результатов 

промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной системе.  

Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года.  

Личностные результаты учащихся на уровне начального общего образования в полном 

соответствии с требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке.  

Оценка метапредметных результатов обучающихся предполагает оценку 

универсальных учебных действий обучающихся (регулятивных, коммуникативных, 

познавательных), т. е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на 

анализ своей познавательной деятельности и управление ею, и проводится в ходе таких 

процедур, как решение задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, 

итоговые проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг 

сформированности основных учебных умений и др.  
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